Presentazione

Ognuno prenda da questo scritto cio’ che e’
importante per se stesso.

A prescindere dalle opininioni personali in merito
alle canalizzazioni, ci sono consigli ed
insegnamenti utili per chi ne ha bisogno.
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« A proposito del cammino spirituale che voi tutti avete scelto e che
talvolta, é pesante, difficile, ci piacevebbe dirvi di fare il meglio possibile
ogni giorno nelle vostre azioni, il meglio nei vostri pensieri, nei vostri

sentimenti. Vi chiediamo di dominare le vostre pulsazioni e i vostri
desidert.

Bisogna che abbiate sempre il controllo per potere camminare il piu
possibile sulla via del centro. Non si chiede forzatamente una via di asceta,
di saggio perché non siete ancora completamente pronti su questa via. Nel
vostro cammino provate, perché é importante, di fare sempre il meglio
delle vostre possibilita. Tuttavia se un giorno accadde che non lo fate non é
importante.

Bisogna sapere che fate incessantemente un lavoro da certosino e questo
chiede molto coraggio, volontd, Amore e perseveranza ; prima di compiere
il capolavoro della vostra vita, il capolavoro della vostra anima, ci
saranno ancora momenti di grande gioia, momenti di sconforto, momenti
di dubbio, momenti di tristezza. Questo fa parte di questa terza
dimensione.

Adesso vi parleremo un poco della transizione. Lo abbiamo fatto spesso,
ricominciamo purché possiate accelevare il vostro movimento di presa di
coscienza, il vostro movimento di trasformazione, di elevazione.

Quando il momento sard venuto, se non siete sufficientemente preparati,
potranno esserci qualche momento di paura, di panico e di incomprensione
perché [uomo animale in voi reagird. Bisognerd, in quel momento, che
possiate fare intervenirve ['uomo e in seguito ['womo spirituale. Luomo
animale in voi implica tutte le paure che lo porterebbero forse ad agire in
male modo in alcune circostanze. Non ce lo auguriamo ma ve ne parliamo
perché esiste nelle probabilita

Quando siete connessi con mnoi, tutto vi puo sembrare facile, avete
(impressione che i sorpassi, gli abbandoni, (accettazione, [Amore
incondizionato sono alla vostra portata. Quando siete presi dalla vostra
vita, ('energia dell'ego cosi possente vela il vostro divenire, essa vela infatti
quello che siete veramente e i vostri comportamenti ri-divengono come
quelli di molti vostri fratelli umani (anche se avete gia integrato molto, e
compreso molto ) ma a volte ri-diventate totalmente umani, ci piacerebbe
anche dire umani nell'energia dell'animalitda. Non é , come potreste dire
sulla terra, una critica, il fatto é che funzionate in tre differenti modi nella
vostra frequenza vibratoria:



- Ogni vostra pulsazione, ogni vostro desiderio che non potete controllare,
ogni vostra violenza fanno ancora parte della vostra animalita.

- Ogni vostro desiderio di saggezza, di bontd, di Amore, di bellezza fanno
_parte dell'uomo.

- Ogni vostro desiderio di Amore Incondizionato, di Luce, di comprensione,
di integrazione, ogni vostro desiderio di andare sempre piu in alto nella
ricerca, di proiettarvi il piu alto possibile per raggiungere le Energie
Cristiche che vi sono adesso necessarie, tutto questo fa parte dell'womo
spirituale.

Abbandonerete a poco a poco ['vomo animale, vi ritroverete sempre pin
nell'uomo umano per raggiungere a momenti ('vomo spirituale fino a che
vi installerete definitivamente. »

Sento adesso un'energia molto potente che io riconosco e verso la quale sono
sempre piu attirata; essa riempie il mio cuore di gioia. Sento con una
grande potenza [ Energia Cristica . Tutto diventa una grande luce , una
grande pace. Non Lo percepisco ancora, Lo sento semplicemente.

Vedo adesso laria vivrare nella Sua Luce. Sento adesso la Sua presenza.
M dice:

« Saro sempre piu fra di voi, almeno una particella di quello che Io sono
sard sempre piu fra di voi perché bisogna assolutamente che integriate
["Energia Cristica.

Bisogna assolutamente che durante alcuni momenti di grande confusione,
_possiate trovare il cammino che porta a Me, che Vi collega a Me.

Saro sempre piu presente vicino ad ogni essere di cuore, vicino ogni essere
che serve la Luce e [Amovre, vicino ad ogni essere che si da per illuminare i
lovo fratelli come lo fate nel disinteresse, nel dono totale. Per questo, Io
vorrei, Io il vostro Grande Fratello di Amore, ringraziarvi.

Posso darvi tanto !

Bisogna che possiate collegarvi a Me il pin possibile purché Io sia presente
in permanenza nelvostro cuore.

Siccome siete sempre alla ricerca della Conoscenza, alla ricerca della
tradizione, alla ricerca di cio che Io possa essere stato, di quello che Io
abbia fatto quando Ero incarnato sulla vostra Terra, vi parlero un poco di
Me.



I' vero che la Mia missione é stata straordinaria, é vero che per un breve
momento della mia vita, Sono stato allontanato da quello che FEro
veramente, ma con laiuto della Mia famiglia spirituale, di Mio padre
beneamato, di Mia madre beneamata, Ho ritrovato la memoria di quello
che Ero e di chi Ero.

La mia famiglia essena aveva fra laltro la capacitd di comunicare con
altri mondi, con i vostri fratelli extratervestri. Questo vi puo sembrare
difficile da credere ma So che voi crederete facilmente quello che vi Dico.
T' principalmente la vostra epoca che ha perso in apparenza ogni contatto
con i vostri fratelli del Cosmo, i vostri fratelli dell"Universo.

La memoria mi é stata data affinché Io possa portare a buon fine la Mia
missione su questa Terrva, affinché Possa essere operativo il piu possibile.
Ogni mio spostamento si é realizzato con dei vascelli. Sono stato aiutato in
permanenza dai miei fratelli che Avevo lasciato su un immenso vascello,
quello che Occupo attualmente.

Il tempo di 2000 anni fa, il tempo attuale per me, per noi, non ha realtd, il
tempo si cancella, il tempo scompare. Quello che Ho realizzato due mila
anni fa corrisponde per Me a ieri. Dunque Ho visitato i (uoghi ma
soprattutto i gruppi importanti, importanti per la loro apertura spirituale,
per la loro possibilita di conservare e anche di illuminare nella tradizione
spirituale ed occulta tutti colovo che sarebbero in grado di integrare e
anche di restituire ('insegnamento ben specifico che Ho dato lovo. Loro, in
controparte, Mi hanno dato anche la lovo conoscenza, della terza
dimensione, la conoscenza dell'uomo con tutti i suoi comportamenti, con
tutti i suoi desideri. Vi sono stati grandi scambi di conoscenza tra Me, che
veniva dai piani molto elevati, e gli uomini che avevano un coraggio
straovdinario per innalzarsi su questo piano cosi tanto denso.

Ho seminato ovunque i semi dell Amore. Questi semi dell’Amore si sono
sviluppati solo in Giudea, in Palestina, in tutti i paesi che sono stati Miei,
che Ho attraversato, che Ho percorso. Sono stato anche altrove, bisognava
semplicemente che il punto di ancoraggio si trovasse in quel (uogo, perchée
in quella epoca esso era un grande punto di civilta da dove parti, da dove
si fuse tutto cio che Mettevo nei cuori e nelle coscienze. In piu, come vi é
stato detto, la cittd di Gerusalemme é un chakra importante del pianeta
Terra. Dunque le enevgie potevano diffondersi molto piu e molto piu
facilmente.

Sono felice di avere compiuto questa missione. Anche se gli esseri umani
attuali hanno (impressione che [(Amore sia una parodia, che [Amore non
esista perché vi sono troppe sofferenze e violenze su questo mondo, quello



che Ho compiuto non soltanto risiede ma si esprimerd. I vostri cuori si
apriranno sempre piu all Amore Incondizionato, integrervete la Mia
energia, ["Energia Cristica, perché deve essere cosi. Questa energia Cristica,
questa Energia Divina vi sard di grande aiuto e vi permetterd sempre di
avanzare nella serenitd. Anche se a volte, come ve [Ho detto, ci sono
ancora delle tempeste, delle difficolta nella vostra vita, la forza sara e
risiederad in voi.

Yorrei dirvelo ancora una volta prima di lasciarvi: collegatevi a Me,
collegatevi attraverso il cuore, collegatevi attraverso [anima, collegatevi
nella totalitd, immergetevi nel Mio Amore Cristico per voi, per il piano
della Terra.

Tutto vi sarda molto piu facile se vi collegate in permanenza alla Mia
Energia di Luce e di Amovre. Sono molto vicino a voi, Sono molto vicino agli
uomini! Fui un uomo e per questo Capisco gli uomini nelle loro gioie, nelle
loro sofferenze e melle lovo pene, perché Ho molto sofferto. So quello che
provate e per questo Posso veramente aiutarvi.

Pin i vostri cuori si apriranno a questa Fnergia di Amore Cristico, piu
inondero loro di Amore. Preparatevi nei vostri cuori, nelle vostre anime,
preparatevi al Mio avvenimento. Questo mondo accelera la sua
trasformazione. Esso andrd sempre piu veloce verso il suo divenire.
Preparatevi nei vostri cuori, preparatevi nelle vostre anime a riceverMi,
ad incontrarMi.

Adesso vi benedico, vi do la Mia pace, vi do il Mio amore. Siate sempre
fiduciosi, To vi amo.”

M7 dicono adesso .

« Piu avanzerete, piu i veli vi saranno tolti, sentirete sempre piu quello che
sentirete intuitivamente e potrete sempre piu integrare nuovi dati nel
vostro funzionamento.

Pin avanzerete, piu avrete bisogno di amore, questo diventerd come un
nutrimento necessario per la vostra anima, e potrete trovare questo amore
nell’Amore Cristico, potrete trovarlo chiedendolo al vostro grande Fratello
di Amore e di Luce, chiedendolo alla Sovgente, collegandovi anche al Sole.
Questo Amore che riceverete dall'esterno nutrird in permanenza e fard
crescere il vostro Amore interiore, il vostro essere Divino, e in que[ punto
si esprimerd, splendera.



Quando parliamo di Amore, non parliamo dellamore umano perché
potreste trovarlo attorno a voi, non é quello che la vostra anima reclama.
Quello che reclama é (' Amore Incondizionato , [ Amore Energia Divina.”

Corso !N° 2

« Guardate quello che accadde sulla Terra, siate molto attenti!
Sfortunatamente la maggior parte di quello che avviene sul vostro mondo
vi é occultato, particolarmente la nostra presenza e quella dei nostri
vascelli mella maggior parte del mondo. Quando il momento sard
veramente arrvivato per voi e per noi, nulla sara mascosto, tutto sard
rivelato, l'antico mondo sard consumato e il nuovo mondo infine fiorird.

In questo nuovo mondo, tutte le anime che avranno compreso quello che é
veramente la vita avranno un grande ruolo da interpretare. Su questo
mondo o su un altro e seguendo il programma di vita che avete scelto,
avrete anche un grande ruolo da interpretare.

Anche se a momenti avete ['impressione di stagnare, di non progredire, é
semplicemente perché il seme si viposa prima di crescere ancora di piu.
Avete integrato molte cose intellettualmente, e adesso, piano piano,
dovrete applicare nel vostro quotidiano tutto quello che avete appreso nel
vostro intelletto. Non cercate di farlo trattando in modo brusco quello che
siete, a trattare bruscamente il vostro intelletto, la vostra personalita e il
vostro cuore chiedendogli di amavre allo stesso modo desiderato dal mentale
e dalla personalitd vostra!l Lasciate semplicemente tutto maturare in voi,
lasciate tutto quello che avete appreso fiorive e porsi definitivamente nella
vostra coscienza, nel vostro cuore.

Ogni giorno il mondo cambia, voi non ve ne accorgete perché non ne avete
la panoramica globale. Tuttavia quando guardate indietro per constatare
tutto quello che avete potuto comprendere ed integrare, potete rendervi
conto fino a che punto il cammino é stato meraviglioso. Certamente vi
saranno sempre degli impedimenti sulla vostra strada, e questo fino a
quando non avrete compreso interamente e integrato tutto quello che vi
abbiamo insegnato. Comprendiamo bene che é molto difficile perché questo
richiede una grande padronanza di voi stessi, dei vostri pensieri, dei vostri
sentimenti, e inoltre quello che é molto piu difficile per voi: la padronanza
delle vostre emozioni.

La padronanza non é di comprimere le cose in voi, é di dirigerle verso il
verso giusto. Avere la padronanza di qualche cosa non é chiudere, tutto il
contrario; é di l(iberare in un verso che vi aiuterd a progredire.
Padroneggiare il pensievo é padroneggiare tutto quello che, nel pensiero,



non é genervoso, quello che non é fraterno, quello che non é Amore e
compassione. Bisogna anche padroneggiare tutte le vostre collere, tutti gli
stati emotivi che vi attirano a volte verso il basso (padroneggiare nel senso
di comprendere e di trascendere).

Se comprimete un pensievo che vi scappa, un pensievo che vi ha fatto
soffrire, lo chiudete in qualche cosa, non lo liberate. Se lo padroneggiate, gli
date in qualche modo la sua (ibertd ma lo trascendete, cioé trasmutate in
energia di (uce emessa da questo pensiero o questa emozione.

Siete i vostri stessi pulitori! Ci sono dei pulitori intergalattici, ma voi
potete anche essere i vostri stessi pulitori!

Ogni volta che un pensiero vi scappa o che un'emozione vi turba, inviate
molta (uce e Amore su di essa e fatela ritornare nel vostro Centro Divino
affinché si trasformi in energia pura, in Energia di Amore. Richiamate
questo pensiero, questa energia a voi per consumarla nel vostro fuoco
interiore.

Agendo cosi sui pensieri, 1 sentimenti e le emozioni che vi turbano, le
portate alla vostra stessa Sorgente dove vengono rifuse.

Potete semplicemente dive per i vostri pensieri e per le vostre emozioni :
proietto tutto [Amore del Cristo, tutto [Amore del Divino in me su questo
pensiero, su questa emozione e la riporto nel mio centro affinché sia
trasformato attraverso la presenza Divina o la presenza del cristo o del
figlio Divino che si trova in me.

Ognuno sceglieva le proprie parole, é semplicemente necessario di avere la
coscienza di riportare nel vostro proprio centro quello che avete generato,
quello che avete creato, poiché questo trasforma le vostre proprie energie.

Speriamo che ci siamo fatti capire bene sul modo di procedere. Ognuno puo
mettere la parola che gli conviene, solo il fine da raggiungere é essenziale.”

Corso N 2

« Guardate quello che accadde sulla Terra, siate molto attenti!
Sfortunatamente la maggior parte di quello che avviene sul vostro mondo
vi é occultato, particolarmente la nostra presenza e quella dei mnostri
vascelli mella maggior parte del mondo. Quando il momento sard



veramente arrivato per voi e per noi, nulla sard nascosto, tutto sard
rivelato, ['antico mondo sard consumato e il nuovo mondo infine fiorird.

In questo nuovo mondo, tutte le anime che avranno compreso quello che é
veramente la vita avranno un grande ruolo da interpretare. Su questo
mondo o su un altro e seguendo il programma di vita che avete scelto,
avrete anche un grande ruolo da interpretare.

Anche se a momenti avete ['impressione di stagnare, di non progredire, é
semplicemente perché il seme si viposa prima di crescere ancora di piu.
Avete integrato molte cose intellettualmente, e adesso, piano piano,
dovrete applicare nel vostro quotidiano tutto quello che avete appreso nel
vostro intelletto. Non cercate di farlo trattando in modo brusco quello che
siete, a trattare bruscamente il vostro intelletto, la vostra personalita e il
vostro cuore chiedendogli di amave allo stesso modo desiderato dal mentale
e dalla personalitd vostra!l Lasciate semplicemente tutto maturare in voi,
lasciate tutto quello che avete appreso fiorive e porsi definitivamente nella
vostra coscienza, nel vostro cuore.

Ogni giorno il mondo cambia, voi non ve ne accorgete perché non ne avete
la panoramica globale. Tuttavia quando guardate indietro per constatare
tutto quello che avete potuto comprendere ed integrare, potete rendervi
conto fino a che punto il cammino é stato meraviglioso. Certamente vi
saranno sempre degli impedimenti sulla vostra strada, e questo fino a
quando non avrete compreso interamente e integrato tutto quello che vi
abbiamo insegnato. Comprendiamo bene che é molto difficile perché questo
richiede una grande padronanza di voi stessi, dei vostri pensieri, dei vostri
sentimenti, e inoltre quello che é molto piu difficile per voi: la padronanza
delle vostre emozioni.

La padronanza non é di comprimere le cose in voi, é di dirigerle verso il
verso giusto. Avere la padronanza di qualche cosa non é chiudere, tutto il
contrario; é di liberare in un verso che vi aiuterd a progredire.
Padroneggiare il pensievo é padroneggiare tutto quello che, nel pensiero,
non é generoso, quello che non é fraterno, quello che non é Amore e
compassione. Bisogna anche padroneggiare tutte le vostre collere, tutti gli
stati emotivi che vi attirano a volte verso il basso (padroneggiare nel senso
di comprendere e di trascendere).

Se comprimete un pensievo che vi scappa, un pensievo che vi ha fatto
soffrire, lo chiudete in qualche cosa, non lo liberate. Se o padroneggiate, gli
date in qualche modo la sua (ibertd ma lo trascendete, cioé trasmutate in
energia di luce emessa da questo pensiero o questa emozione.



Siete i vostri stessi pulitori! Ci sono dei pulitori intergalattici, ma voi
potete anche essere i vostri stessi pulitori!

Ogni volta che un pensiero vi scappa o che un'emozione vi turba, inviate
molta (uce e Amore su di essa e fatela ritornare nel vostro Centro Divino
affinché si trasformi in energia pura, in Energia di Amove. Richiamate
questo pensiero, questa energia a voi per consumarla nel vostro fuoco
interiore.

Agendo cosi sui pensieri, 1 sentimenti e le emozioni che vi turbano, le
portate alla vostra stessa Sorgente dove vengono rifuse.

Potete semplicemente dive per i vostri pensieri e per le vostre emozioni :
proietto tutto [Amore del Cristo, tutto 'Amore del Divino in me su questo
pensiero, su questa emozione e la riporto nel mio centro affinché sia
trasformato attraverso la presenza Divina o la presenza del cristo o del
figlio Divino che si trova in me.

Ognuno sceglieva le proprie parole, é semplicemente necessario di avere la
coscienza di riportare nel vostro proprio centro quello che avete generato,
quello che avete creato, poiché questo trasforma le vostre proprie energie.

Speriamo che ci siamo fatti capire bene sul modo di procedere. Ognuno puo
mettere la parola che gli conviene, solo il fine da raggiungere é essenziale.”

Corso !N" 3

« Il vostro corpo vi parla. Il vostro corpo non é qualcosa di inerte o di
mobile come lo pensate (inerte nel modo profondo dell'essere, mobile quando
lo fate funzionare), e possiede anche una coscienza (perché é materia). Non
ha la stessa coscienza della vostra anima, ma ha una coscienza propria, la
coscienza della materia che lo anima.

Dunque questo corpo ha bisogno anche (ui di entrare in contatto con il
Divino in voi, ha bisogno di questa energia pev funzionare, ha bisogno di
essere riconosciuto in quanto veicolo della parte Divina che é in voi.



Ci sono parecchie ragioni alla sofferenza del covpo !

Per farsi conoscere, genera a volte una sofferenza. ' anche un richiamo
allaiuto, un richiamo che vuole dire: esisto, amami, guardami, prendi
coscienza che ho bisogno di quello che c'é nel piu profondo di te stesso, di
questa immensa potenza, di questo fuoco interiore, di questa luce Divina,
ho bisogno che tutte le mie cellule siano in permanenza nutrite da questo
fuoco Divino, da questa presenza. Allora a volte, per ricordare alla tua
anima, ti faccio male, ti faccio soffrire.

La seconda ragione é inversa :

L'anima soffre e manifesta la sua sofferenza attraverso il corpo, come un
richiamo di aiuto, un segnale di allarme.

Parecchie cose entrano in lista di conto ma esiste un solo rimedio. Che sia
per ['una o laltra ragione, ['unico rimedio é [ Amovre, [Amovre che invierete
alla parte di voi stessi che vi fa soffrire. Allora come inviare questo
Amore?

Visualizzate la parte del vostro corpo che Vi fa soffrire. Visualizzate dopo
tutte le cellule formante la parte del vostro covpo in sofferenza e inviate
loro come un aiuto per rinforzarle nel lovo lavoro.

Questa energia che dovete dare lovo é un'energia di Luce e di Amore.
Potete prima di tutto prendere la (uce bianca, visualizzare i (uoghi che vi
fanno soffrirve, una moltitudine di cellule totalmente illuminate da questa
luce bianca, restare qualche istante con la coscienza che tutte le cellule
della parte dolorante siano rigenerate, siano rinforzate nella loro missione
attraverso la luce bianca.

In seguito visualizzate tutte le cellule di questa parte dolorosa e proiettate
su di esse la luce dorata, la luce dell Amore ‘Universale, la luce della
rigenerazione totale.

Questo é molto facile da fare, ['unico freno, che tuttavia é immenso, é il
vostro dubbio. Se arrivate ad annullare completamente i dubbi, potrete
rigenervare, pezzo dopo pezzo, tutto il vostro corpo, potrete parlargli,
potrete chiedergli quale é il messaggio che vi dd, e avrete dal vostro stesso
corpo la risposta.

Non avete mai parlato al vostro corpo e pertanto vi parla in permanenza
attraverso ('intermediario dei dolori che esso genera. Ha bisogno del vostro
Amore in un modo considerevole; é un'energia che gli é necessario, e spesso
lo maltrattate, ('ignorate, al [imite non ('amate affatto ed é tanto infelice di



sentirsi totalmente ignorato, non amato, inesistente! Vi serve certo, ma in
un modo automatico, senza che ne abbiate coscienza. Abbiate coscienza
dell'utilita del vostro corpo e del tesoro che esso é per voi. Tutta la materia
che crea il vostro covpo é un'entitd vivente, tutta la materia che crea il
vostro corpo ha una coscienza, la propria coscienza evidentemente che non
é la stessa di quella della vostra anima o dei vostri corpi sottili. I vostro
corpo ha una coscienza.

Imparate semplicemente, quando vi alzate la wmattina, a dirgli
« buongiorno », a dirgli «ti ringrazio per tutto quello che tu mi
permetterai di fave lungo il corso della giornata, per tutto quello che mi
permetterai di compiere, di vedere, di sentire, di toccare, di gustare » e ne
sard felice. Se considerate il vostro corpo in questo modo, ne otterrete dei
risultanti stupefacenti. I primo visultato é che arriverete a sradicare
molto facilmente tutti i dolori, le malattie benigne o forse anche piu gravi.
Arriverete a rigenerarvi ridando Luce e Amore Divino a tutte le vostre
cellule, ma il piu straordinario é che farete integrare in permanenza
[Amore Universale e [Amore che viene dalla vostra stessa Divinitd.

Questo vi permetterd di resistere molto piu facilimente a tutte le tempeste,
le pressioni, le tensioni, le trasformazioni che il vostro corpo fisico e
soprattutto i vostri corpi sottili vivono attualmente.

La fatica che risentite viene essenzialmente dalle trasformazioni profonde
che subite. Ci piacerebbe dirvi che siete nella cintura dei fotoni che ha
un'incidenza considerevole su tutto il metabolismo e soprattutto sui vostri
corpi sottili. L'umanitd tutta interva vive questa trasformazione in procinto
dell'adattamento nella quarta dimensione, perché bisogna che ci sia un
adattamento generale tanto del corpo fisico quanto dei corpi sottili.

Alcuni fra di voi hanno gid subito grandi trasformazioni da qualche anno
attraverso tutte le difficoltd vissute, e ugualmente attraverso tutti i malori
che il vostro corpo fisico ha potuto farvi vivere. Bisogna che sappiate che
queste trasformazioni accadono per tappe altrimenti non potreste resistere
loro tanto sono sconvolgenti, poi vi é un momento di riposo.

Queste tappe di trasformazioni non accadono forzatamente per tutti nello
stesso momento, si attuano in funzione della trasformazione che ognuno ha
gia compiuto. Sono anche in funzione del sapere padroneggiare e
dell'accettazione di tutto quello che si presenta a voi. Detto questo, se
alcuni fra di voi, in questo momento, non vivono queste trasformazioni
difficili, con questi colpi di fatica importante, non é per questo motivo che
non le wvivranno. Speriamo semplicemente per [oro che siano
sufficientemente allineati, che siano sufficientemente depurati affinché le



trasformazioni tanto importanti non disturba lovo o almeno disturbino
lovo solo debolmente. Tutto andrvd ad accelevarsi, sia gli avvenimenti
mondiali, sia le vostre proprie trasformazioni.

Per arrivare a passare questi momenti tumultuosi, inviate sempre molto
Amore al vostro corpo fisico affinché resista lovo. Immaginate che il vostro
corpo fisico sia una casa, che siete all'interno, che fuori ci sia un gran
vento che la scuote, ed esso scuote cosi tanto la vostra casa che a volte
avete [impressione che crollerda su di voi. Allora potete rinforzare questa
casa, potete barricare le vostre porte e le vostre finestre purché il vento
non abbia nessuna presa, purché non ci sia nessuna presa per i tumulti
esteriori.

T' lo stesso esattamente per voi, non vi lasciate raggiungere dal tumulto
esteriore, siate sereni nella vostra casa e vinforzate tutti i punti deboli
affinché non ci sia né penetrazione della tormenta esterna ne grandi

disequilibri.

Abbiate sempre coscienza che abitate un corpo ma che non siete questo
corpo. Dovete onorare il vostro corpo, dovete amarlo. I[ vostro corpo é uno
strumento di sperimentazione prezioso ma non siete il vostro corpo, voi,
voi siete un'anima luminosa, un'anima di Amove e di bellezza. Provate ad
illuminare quello che siete all'esterno del vostro corpo.

Quando farete un esevcizio sul vostro corpo, potrete anche fare questo
stesso esevcizio sui vostri corpi sottili, cioé inviare loro la Luce Divina e la
Luce del Divino in voi per pulirli in permanenza da tutto quello che
possono integrare e che non appartiene lovo.”

Integrare non é la parvola corretta daltronde. Mi mostrano come una
rimozione della polvere.

« I vostri corpi sottili sono spesso impolverati da tutto quello che si trova
attorno a voi e proiettando su di essi questa luce Divina e questo Amore,
spolverate loro.

La grande chiave, é il non dubbio per quanto riguarda le vostre capacitd
di azione sul vostro veicolo, le vostre capacitd di azione su tutto cio che voi
siete nella vostra totalita.

Non é il vostro corpo che fara le opere, é il Divino in voi che compird tutte
le trasformazioni, tutto quello che gli chiedete. Il vostro corpo é lo
strumento, il Divino in voi, Lui, ha tutte le capacitd, tutte le possibilita.



Fate richiamo a Lui, avrd un'immensa gioia nel rispondere alla vostra
richiesta. Vorremmo precisare questo:

Tutto, completamente tutto puo essere guarito, ogni sofferenza, ogni
malattia (la parola malattia pertanto non ci é gradita ma la utilizziamo (o
stesso) puo essere totalmente sradicata semplicemente per la certezza
totale che il Divino in voi puo fare miracoli.

Bisogna che sappiate che anche i microbi non possono nulla contro il
Divino in voi perché in quel momento la vostra frequenza vibratoria é cosi
imponente, cosi alta, che non possono attaccare il vostro corpo. Piu
abbassate [a vostra frequenza vibratoria e pin siete suscettibili di essere
attaccati da ogni parte.”

Corso !N 4

« Vostra madre la Terra é un pianeta molto giovane e, anche se avete
sperimentato molto, fate parte delle anime giovani in rapporto alle
sperimentazioni che avete vissuto nell'Universo. Anche un essere
realizzato della vostra Terra fa parte delle anime giovani.

Ci piacerebbe che capite quello che vorremmo dive per « anima giovane ».
poiché la vostra Terra é un pianeta giovane e che ha parecchi miliardi di
anni, quante sperimentazioni potete pretendere avere avuto da migliaia o
miliardi di anni tervestri? E' in questo senso che parliamo della vostra
“giovinezza’.

Avremmo tante cose a farvi conoscere sulla vostra origine, sull'origine del
vostro pianeta Terra, sul vostro divenire in quanto anima che sperimenta
ogni vita nellUniverso! Avremmo tante cose nel farvi apprendere,ma
sappiamo che dobbiamo andare molto velocemente ! Se vi diamo in blocco
tutte le informazioni che ci piacerebbe darvi, questo vi potrebbe frenare
nel lavoro di evoluzione che avete intrapreso e sarebbe difficile da
assimilare.

Questo meraviglioso pianeta é stato creato eoni fa dagli Dei Creatori,
servitori dell'Uno, della Sorgente. E' stato creato per essere un pianeta di
bellezza, di Amore, un pianeta dove la vita non era quella che conoscete.
Era un pianeta di riposo, di viposo per gli esseri che viaggiavano da mondo
in mondo, e anche un pianeta avente un livello di coscienza molto diverso
da quello che possiede attualmente.



In seguito, questo mondo che ha ricevuto molte energie provenienti
dall'Universo (perché se voi ricevete energie anche il vostro pianeta ne
riceve in continuazione) aveva uno scudo di protezione contro le energie
nocive, contro i veleni che venivano a perturbare la sua purezza iniziale.
Poi gli esseri della Terra hanno dato una grandissima fiducia a delle entitda
che venivano daltrove e sono stati presi in givo. I primi esseri che
vivevano su questa Terra e che venivano soprattutto per riposarvi non
vedevano il male in nessuna parte, non avevano un corpo come il vostro,
erano eterei, molto luminosi e bluastri. Non avevano nessuna coscienza del
male, ed é per questo motivo che non hanno visto il pericolo e perché hanno
fatto passare alcune energie senza conoscerle.

Il Piano Divino prevedeva che il divenire di questo pianeta, che era stato
pianificato fin dalla sua nascita, era quello di essere una scuola molto
importante dove due energie primovdiali dovevano affrontarsi e
completarsi : [energia della (uce oscura e lenergia della Luce.

Questo pianeta, per la volontda degli Dei creatori e della Sorgente che
avevano scelto il suo impianto nell'Universo, fu un vascello scuola
straovdinario. Questo vascello ha ospitato delle migliaia di civiltd che sono
venute puntualmente a sperimentare le energie primovdiali che si
trovavano nel suo cuore (la sua purezza e il suo Amore sono sempre molto
potenti ed esistono sempre nel suo cuore cristallo).

Degli eoni sono passati, delle umanitd hanno sperimentato, i piccoli dei
creatori hanno manipolato, fabbricato a volte male, a volte molto bene. La
Sovgente e le Gerarchie degli Dei Creatori superiori hanno lasciato stare
per capire, per vedere fino a che punto la volonta delle anime, venendo su
questo mondo per ritrovare la Luce, eva potente e anche per ridare la Luce
primordiale a questo mondo che é stato creato Amore e che diventerd
Amore. Quando questo campo di sperimentazione avrd trasformato questa
scuola primaria, la Terra diventerd una mevavigliosa scuola per formare
le anime nella pace, nell Amore e nella coscienza della Sorgente.

Vi chiedete in quale momento la paura é nata su questo mondo! Vi
diremmo che nel momento in cui le anime sono diventate sempre piu dense
nella materia, nel momento in cui le anime hanno pevrso il contatto con la
Sorgente, hanno avuto paura delle tenebra perché non capivano piu il
motivo per cui esse si trovavano sulla Terra. Da questa paura sono state
generate la sofferenza, la violenza e la dualita profonda.

La paura é una vibrazione che é stata portata su questo mondo ma che
avrebbe potuto non penetrare la vita se lo scudo di protezione si sarvebbe
mantenuto o semplicemente se le anime avvebbero avuto coscienza che



questo scudo di protezione esisteva. Bisogna dirvi che tutto quello che é
accaduto su questo mondo, tutto quello che accade e tutto quello che
accadrd é stato pianificato dalle Gerarchie perché la vostra epoca é un
campo di esperienze straordinarie. Ve ne sono state di altre altrettanto
importanti nella sperimentazione ma non nel divenire di questo pianeta,
cioé Vvi sono state epoche importanti essenzialmente destinate alla
sperimentazione della terza dimensione.

Adesso cominciate la sperimentazione nella quarta dimensione ed é per
questo che la differenza fra coloro che cominciano ad integrare queste
energie di quarta dimensione e coloro che sono ancora inghiottiti nella
terza é molto considerevole e a volte difficile da vivere.

La paura é stata anche un motore. Se volete veramente studiare quello che
é la paura, capirete che una pianta ha paura, che un albero ha paura, che
un animale ha paura, che un uomo ha paura. Hanno paura di quello che
non conoscono! Hanno paura di perdeve la vita perché la vita é loro
preziosa (soprattutto per gli uomini che hanno perso la coscienza della loro
eternita).

‘Una parte dell'umanitad sa che é eterna, che la morte non esiste in quanto
tale, ma questo resta nel dominio dell'intelletto. In piu, subite la paura del
vostro corpo. Vi abbiamo giad spiegato che il vostro corpo é un'entitd che ha
in qualche modo un'anima, dunque subite la paura di questo corpo e la
paura di soffrire, la paura di non avere piu vita propria perché senza
lenergia dell'anima, il corpo non puo sussistere.

Nel momento in cui arriverete ad aprirvi molto piu verso la coscienza
della vostra eternitd, la coscienza che appartenete alla Sorgente e da cui
ne derivate veramente, quando avrvete capito che il vostro corpo (che
dovete onorare ed amare) vi é prestato solo per questa incarnazione,
capito con il vostro cuove che la vita é eterna, che qualunque cosa Vi
accada non avete nulla da temere e che vi ritroverete sempre, che [Amore
non ha alcun limite né nel tempo né nello spazio, molte paure spariranno.

Se avreste veramente la coscienza di questo, il vostro proprio corpo non vi
creerebbe nessuna sofferenza perché arriverete a parlargli, a rassicurarlo,
a calmare la sua sofferenza. Tutto questo fa parte dellapprendistato, tutto
questo fa parte delle iniziazioni successive che vi procura la vita.

Questo é importante : siete legati in permanenza con il Grandissimo
Maestro Gesu, anche se questo nome non é piu attuale (per aiutarvi lo
nominiamo cosi), siete legati in permanenza con tutti i punti dell"Universo,
siete legati in permanenza con tutti coloro che avete amato in altre vite,



su altri mondi nel semplice fatto di pensarvi un secondo (questo puo
sembrarvi insensato ma é il vostro [imite che é insensato).

Vi abbiamo detto un giorno che tutto quello che potevate pensare o
immaginare era realizzabile. Pensate un secondo nell'essere vicino al
maestro Gesu e un secondo dopo potete essere vicino a Lui! Se il vostro
corpo di luce é molto potente e se la vostra fiducia é totale, non vi é nessun
limite, nessuna separazione.

Quando pensate ai vostri fratelli delle Pleiadi, di Vega, di Venere, ai vostri
fratelli di tutti i punti dell"Universo al quale appartenete, vi collegate
istantaneamente con lovo. Non ne avete forzatamente coscienza, ma il
vostro pensiero raggiunge lovo, le tocca, commuove loro! In un tempo non
molto lontano, quando non sarete piu mnella terza dimensione, capirete
tutto quello che é ancora astratto per voi nel dominio della velocitd del
pensiero, del vostro potere straordinario di creazione. Non dimenticate che
nell'essenza siete degli Dei Creatori!

Come si fa la Creazione ? Prima di tutto attraverso il pensiero, dopo
attraverso il suono e attraverso la materializzazione o la manifestazione.
Tutto é stato dunque creato attraverso il pensiero e voi, come ogni cosa che
vive, potete anche creare attraverso il pensiero.

E' per questo che vi diciamo « dominate i vostri pensieri », perché create in
permanenza senza rendervene conto, create dei paesi magnifici, dei

pianeti meravigliosi, una vita idillica, ma potete anche creare tutto il
contrario. »

Corso N5

« Vi chiediamo di restare centrati, di vestare allineati il piu possibile.

In voi vi sono due parti ben specifiche, una parte di enevgia positiva e una
parte di energia negativa, cioé una parte di energia maschile e una parte
di enevgia femminile, quello che si chiama anche lo ying e lo yang. Bisogna
che provate ad armonizzarle il piu possibile. Se una di esse ha la piu
grande attivita o emette una piu grande energia rispetto all'altra, questo
vi decentrerd. Quando siete allineati, quando siete centrati, tutto il vesto si
equilibra, tutti i vostri centri si mettono all'unisono, in armonia, e tutte le
vostre multidimensionalita si mettono all'unisono.



Il vostro pensiero é creativo ma puo anche essere considerevolmente
destabilizzante per i vostri diversi corpi, cosi come per i vostri centri di
forza. Quello che é il piu vulnerabile é il centro di forza emotivo, ed é quello
che gestisce una grande parte della vostra vita, delle relazioni con voi
stessi e con gli altri.

Restare centrati necessita un lavoro molto importante su di voi. Quando
non siete centrati, vi sentite accanto a voi stessi, male all'interno, o male
nella vostra testa, male nei vostri pensieri.

In questo caso, eliminate da voi tutto quello che puo essere agente di
perturbazione e visualizzatevi completamenti rincentrati, le due parti
formanti il vostro essere completamente unificato. Per questo, bisogna
lavorare al massimo il lasciare andare e [accettazione di tutte le
esperienze che vi sono date, bisogna che siate tolleranti con voi stessi e con
gli altri, e bisogna soprattutto e prima di tutto che abbiate molto Amore
_per voi stessi affinché possiate darne agli altri. (Se ve (o rvipetiamo é perché
sono chiavi che vi diamo).

I nostri insegnamenti e tutto quello di cui vi abbiamo parlato e riparlato,
di cui ve ne riparleremo in permanenza, sono chiavi che vi permettono di
restare il piu possibile centrati. Se non vi servite di queste chiavi, non
sarete centrati, sarete sempre in differenza in rapporto ad un centro di
forza o ad un altro, sarete anche in differenza in rapporto alla vostra
dualitd e in rapporto alle vostre multidimensionalitda. Bisogna dunque che
prendiate la vostra trasformazione dal giusto verso.

Vi indicheremo un piccolo esercizio molto semplice che vi potrd permettere
di rincentrarvi, almeno dopo avere evacuato tutte le tuvbolenze che
vengono dal mentale o dal vostro centro emotivo. Non potrete mai
rincentrarvi, allineare i vostri centri di forza, se vi sono turbolenze nel
vostro centro emotivo e nei vostri pensieri.

Visualizzatevi appoggiati su un immenso cilindro di luce dorata. Questo
cilindro di luce s'affossa nella Terra e sale nel cielo tanto lontano quanto
potete percepirlo. Siete dunque appoggiati, in piedi e ben dritti contro
questo palo di luce. Piano piano, la luce dovata penetra nella vostra
colonna vertebrale e in tutti i centri di forza come un bastone ben rigido e
luminoso che (i collega alla perfezione. Anche se non girano alla stessa
velocitd o se non hanno la stessa importanza, i vostri chakra sono anche
ben allineati.

Quindi, partendo dal vostro centro di forza corvonale, visualizzate questo
grande bastone di luce che si dirige verso le vostre multidimensionalita.



Come rappresentarvi le vostre wmultidimensionalita ? Immaginate,
trovandosi proprio al di sopra di voi, un altro voi stessi piu perfetto del
primo nella sua forma, nei suoi pensieri, nel suo modo di amare e molto piu
(uminoso. Questa multidimensionalita é autonoma ma tuttavia totalmente
collegata al vostro corpo fisico, alla vostra coscienza umana.

Al di sopra di quest'altro voi stesso, visualizzatene un altro molto piu bello.
Molto piu luminoso che il secondo (poiché il primo é il vostro corpo fisico) e
continuate quindi fino a quando la vostra coscienza non possa piu crearne
poiché ('ultimo sard perfetto.

A poco a poco, riportate tutte le vostre multidimensionalita nella loro
perfezione le une nelle altre come delle bambole russe, fatele penetrare nel
centro di voi stessi e diventate perfezione. La vostra parte la piu perfetta
ha purificato e trasformato tutte le altre fino ad arrivare al vostro corpo
fisico per trasformarlo, per trasmutarlo.

Se non desiderate fare [esercizio delle bambole russe, fate semplicemente
lesercizio della colonna luminosa, lasciate penetrare in voi questa luce e
visualizzatevi totalmente centrati in rapporto a questa luce.

Quando avrete una sfida a superare, una esperienza a superare o a vivere
e che non saprete subito che buon comportamento dovrete scegliere, per
atutarvi a meglio trasformare, per capirvi meglio ponetevi la domanda
seguente : se io fossi un saggio, che direbbe il saggio davanti a tale o tale
situazione ? E verrete con quale facilitd le risposte vi verranno e anche con
quale facilitd arriverete a superare i vostri stessi l[imiti.

Potete anche, se questo vi conforta o vi conviene di piu, dire : c'é un saggio
accanto a me, come agirebbe in questa o quella situazione ? Che direbbe ?
Che penserebbe ? Come amerebbe ? Vedrete con quale facilitd le risposte
verranno perché in quel momento non é il vostro ego che interverrd, é
qualche cosa di piu potente e anche di molto piu saggio in voi (o accanto a
voi, poco importa dove lo posizionerete, lo posizionerete dove piu vi piace,
in modo da facilitare il lavoro, semplicemente).

Bisogna che prendiate sempre piu coscienza della vostra nuova umanitad,
dei vostri nuovi desideri, dei vostri nuovi pensieri, del vostro nuovo modo
di essere, di amare e di vivere. Tutto si sistemerd piano piano in voi, le
trasformazioni si faranno sempre piu veloce e si succederanno. Se sapete
guardarvi ed essere attenti, percepirete sempre piu questi cambiamenti.
Accoglieteli con molta gioia, Amore e riconoscenza per il lavoro che avete
compiuto e che vi permette questa trasformazione. Avrete wmolta
riconoscenza e Amore per voi stessi e per la Sorgente.



In questo momento, ci sono grandissime turbolenze, come venti cosmici
molto potenti. Questi venti cosmici generano energie di trasformazione
destabilizzante. Piu andrete verso queste trasformazioni, meno sarete
raggiunti da questi venti cosmici. Al posto di esseve spazzati come piccole
foglie, volteggerete molto gentilmente, vi sposterete dove vi sembra meglio
(é un'immagine ben intenso).

Ci sono anche potentissime infusioni di Energia Cristica. Sono date agli
uomini affinché possano aprive grande il loro cuore, affinché si preparino
ad accoglieve Amore Divino in loro, [Amore Divino che illuminerad questo
mondo.

Il vostro Grande Fratello di amore si attiva considerevolmente in questo
momento e il suo immenso vascello di luce non é mai stato cosi vicino alla
Terra. »

Corso N° 6

« Alcune sostanze che ingerite o che sono infuse nel vostro corpo possono
avere delle ripercussioni importanti sulle chiusure che bloccano ['accesso
alle vostre multidimensionalitd. Quando queste sostanze chimiche bloccano
laccesso ad alcuni piani delle vostre multidimensionalitd, siete totalmente
in un'altra vibrazione, in un'altra coscienza, in un'altra energia.

Avrete capito che (assorbimento di droghe o a volte anche dello stesso
alcool fa saltare artificialmente questi accessi. E' (i che si trova ['immenso
pericolo per tutti gli esseri che, artificialmente, vogliono accedere ad altre
parti di lovo stessi, ad un primo (ivello delle lovo multidimensionalitad, cioé
al terzo o al quarto livello di queste che sono immense ed inconcepibili per
un essere di terza dimensione, per un essere vivente nella materia.

Dunque artificialmente, avete accesso ad altre parti di voi stessi, ad altre
realtd. T' per questa ragione che alcuni esseri si trovano molto meglio in
altre parti di lovo stessi e non vogliono piu sperimentarve la Terra e la
materia.

Potete conquistare questi stati di coscienza o questi accessi alle vostre altre
multidimensionalitda attraverso un controllo permanente di quello che
siete, attraverso un controllo permanente dei vostri pensieri, delle vostre
parole e dei vostri sentimenti, ma questo é molto piu difficile pevché, come
ve lo abbiamo detto tante e tante volte, il guardiano della soglia é molto
vigilante.



Questo guardiano della soglia si chiama anche mentale. Ha un ruolo
importante da recitare nella vostra incarnazione. Non soltanto é il motore
ma anche, malgrado tutto, quello che permette di sperimentare. Se non
aveste un mentale e un ego a volte cosi forti, non sperimentereste la vita su
questo mondo come lo fate attualmente e da eoni.

Tuttavia, vi sconsigliamo completamente (uso di ogni sostanza che Vi
permetterebbe di fare saltare i catenacci, di fare saltare le chiusure che vi
conducono alle vostre multidimensionalitd, poiché artificialmente questo
non vi porterebbe nulla se non una grande disperazione e una distruzione
non soltanto del vostro corpo fisico ma anche una distruzione delle
esperienze che avrete fatto male.

Evidentemente degli esseri hanno programmato alcune esperienze, ma
attraverso questa programmazione, c'é una soglia che possono superare o
non superare, cioé la soglia della distruzione. Sfortunatamente molti esseri
perdono la coscienza di questa soglia e la superano. Questa soglia di
distruzione si chiama annullamento attraverso [assorbimento di droga o
di alcool 0 anche annullamento attraverso il non-rispetto totale del corpo.

T' necessario che capite, e soprattutto tutti coloro che hanno potuto vivere
questa esperienza, che a volte é molto piu facile di quando lo supponete di
raggiungeve quello che il nostro canale si compiace chiamare, stati di
grazia. Bisogna semplicemente lasciare depositare le cose in voi. Provate il
piu possibile a non fare intervenire per ogni istante della vita la vostra
dualita e la vostra personalita.

Desideriamo insegnarvi a diventare altro. Per insegnarvi a diventare
altro, bisogna che dimenticate al massimo quello che siete in quanto
personalitda umana per rvincentrarvi al massimo su quello che siete in
quanto essere Divino. Per arrivarci, non vi chiediamo di annullare in voi
tutto quello che é ombra perché avete bisogno di questa parte di ombra per
scoprire realmente la vostra stessa luce.

Vi chiediamo semplicemente di capire, di accettare tutto quello che non é
luce in voi, di accettarlo anche con gioia, di viconoscerlo, e soprattutto,
quando ('avete riconosciuto, di illuminarlo, di schiarirlo semplicemente con
la vostra luce interiore e il vostro Amore incondizionato.

L'essere umano vive la dualitd perché fa parte di questo mondo, perché per
potere sperimentare bisogna che ci siano i contrari. Questo é
un'obbligazione e anche colovo che chiamate i Grandi Maestri e gli iniziati
vivono questi contrari fino alla fine della lovo incarnazione terrestre
perché anch'essi vi sono sottomessi.



Tutto é contrario, la notte e il giorno, il bene e il male, ma questo contrario
non é che la continuitd della stessa cosa. Quando capirete che il bene e il
male sono la stessa energia vissuta diversamente per il grande bene di
colui che sperimenta, non colpevolizzerete piu i vostri atteggiamenti, le
vostre parole, i vostri pensieri. Vi chiediamo semplicemente di riconoscere
questo. Nel momento in cui riconoscete quello che siete, in cui riconoscete le
vostre ]omfo[e e 1 vostri pensieri, 1 vostri sentimenti quaﬁmque essi siano,
potrete intervenire. Se rimanete svantaggiati, se volete avere sempre
ragione, non progredirete perché date sempre enevgia ad una parte di voi
stessi, quella che ovviamente non vi fa avanzare.

Prima di raggiungere un livello in cui non avrete assolutamente né la
tentazione né la voglia di questa dualita, dove non avrete piu né la
tentazione né la voglia di criticare voi stessi o di criticare gli altri che non
sono come ve lo augurate che siano, e prima che abbiate superato tutto
questo, bisognerd accettare totalmente quello che siete, i wvostri
comportamenti. A poco a poco. Le cose si cancelleranno, non avrete bisogno
dell'altra parte di voi stessi in azione o in attivitd per sperimentare e
capire. Capirete, sperimenterete ad un altro (ivello di coscienza.

Per potere fare un lavoro veramente efficace, bisogna avere voglia di
farlo, bisogna veramente avere voglia di trasformarsi, bisogna veramente
avere voglia di essere pronto per vinascere non soltanto ad un'altra
coscienza ma anche ad un'altra frequenza vibratoria.

Se potreste avere, se non altro per un secondo, la coscienza di quello che
siete in realtd, sareste tanto sorpresi, tanto stupefatti che la vostra vita ne
sarebbe scioccata ! Alcuni esseri hanno la coscienza molto fugace di quello
che sono e si trasformano a volte come per incanto. Ci auguriamo che
ognuno di voi possa risentive almeno una parte di quello che é realmente
purché questo gli permetta di avanzare molto piu veloce e di non restare
prigioniero delle proprie sofferenze e del proprio malessere.

Ci piacerebbe parlarvi anche un pochino del astrale.

Al di sopra di voi, (non é d'altronde al di sopra perché i piani si
intercalano con delle frequenze vibratorie diverse, semplicemente), esiste
un piano che é molto vicino a voi. Non parliamo del basso astrale, quello
non ci interessa. Esiste ma non ha nessun valore per voi, non vi concerne.
Parliamo del primo piano che a sua volta contiene una moltitudine di
(ivelli, quello in cui va una grande maggiorvanza di essevi umani avente
sperimentato la Terra, dove questi umani sono in attesa di una prossima
incarnazione o a volte in attesa di un viaggio su altri mondi.



Tutti i piani del astrale, non parliamo del astrale inferiore ma del astrale
medio e dei piu alti piani del astrale, sono composti da una moltitudine di
sotto piani.

Su questo primo piano, diviso allo stesso modo in una moltitudine di piani,
di frequenze, esistono tuttavia degli esseri totalmente diversi che potete
risentire, captare, a volte aiutare, delle anime che vi possono anche, a
volte, imbrogliare ed é per questo che vi abbiamo spesso messo in guardia
nei confronti di questo primo piano che é uno dei piu facili a captare
poiché é quello che é il piu vicino a voi.

Non c'é che un velo cosi fine che separa questo primo piano dell'astrale dal
vostro piano di terza dimensione. Con un poco piu di sforzo arriverete a
vedere tutte le persone che hanno lasciato questo mondo, soprattutto quelle
che vi sono care, se non hanno lasciato questo primo piano per andare piu
in alto o su un'altra sfera.

In seguito si trova il piano intermediario, divemo il piano medio
dell'astrale dove si trovano esseri che hanno gid una grande esperienza
spirituale, artistica, creativa. Sono degli esseri che hanno capito molte cose
nella lovo sperimentazione della vita. Potete anche entrare in
comunicazione con loro, non vi prenderanno in giro ma vi insegneranno,
vi daranno solo quello che hanno potuto capire e integrare durante i loro
viaggi successivi sul pianeta Terra o su altri pianeti.

In seguito si trova [ultimo piano, quello che tocca veramente da molto
vicino il piano Divino. Ci sono spesso interpenetrazioni di quest'ultimo
piano dell'astrale con i primi piani Divini, cioé gli esseri possono andare
molto facilmente da un piano all'altro per i bisogni di una missione o per i
bisogni della loro propria evoluzione.

Gli esseri che vengono, a volte, per vedervi appartengono a questo piano,
cioé sono in parte sull'ultimo piano dell'astrale e in parte all'inizio del
piano Divino. Sono degli esseri che posseggono un insegnamento spirituale
molto pinu elevato di questi piani perché hanno la possibilita di meglio
guidarvi rispetto a coloro che si trovano sul piano medio dell'astrale.

I' molto piu difficile entrare in comunicazione con loro perché le loro
vibrazioni sono molto elevate, perché hanno una frequenza inaccessibile
per gli esseri che si trovano sul piano della terza dimensione.

Non appena avete accesso ad altre parti di voi stessi, ovvero quando i
lucchetti delle multidimensionalitd saltano momentaneamente, potete



molto facilmente accedere ad altri piano di voi stessi e anche al piano
superiore dell'astrale e al primo piano Divino.

I pin difficile é il vostro piano di terza dimensione, perché siete a [ivello
delle vibrazioni molto « pesanti » e non avete la possibilita di percepire gli
altri piani. Quando siete in incarnazione su dei piani molto piu elevati,
avete la possibilitd di vedere tutti i piani inferiori e anche, molto spesso, se
siete su un piano dell'astrale superiore, potete vedere i primi livelli del
piano Divino.

Avete un profondo desiderio di incontrarci, ma il velo che si trova sulla
vostra coscienza é ancora troppo pesante. Il vostro desiderio di vederci é
nobile ma le vostre capacita per togliere questo velo spesso che ci separa
sono condizionate dal vostro modo di pensare, dal vostro modo di concepire
la vita e soprattutto anche dalla vostra personalita.

Quando la vostra personalita é completamente nel sonno, avete piu facilita
per accedere a quello che noi siamo o a certi piani dell'astrale.

Per arrivare a questo bisogna che siate totalmente in pace con voi stessi,
non bisogna che ci sia tristezza in voi, melanconia, non bisogna che ci
siano (ivelli di coscienza inferiori. Per permettervi di accedere a quello che
c'é di piu elevato in voi bisogna che vi abbandonate a quello che c'é di piu
bello in voi.

Vi diremo dove siamo in rapporto a questi piani. Alcuni dei nostri fratelli
che a volte, vengono per trovarvi si situano sulla frontiera, nell'estremitd
del piu alto piano dell'astrale e dell'inizio del piano Divino. Molti si
trovano nel primo dei piani Divini e altri si trovano per la maggior parte,
su altri pianeti. Non hanno assolutamente nulla da vedere con i vostri
piani dell'astrale ma a (ivello vibratorio corrispondono con quello che
potreste considerare come [alto astrale o il primo piano Divino.

Bisogna che sappiate che tutto si ripete allinfinito, che cio che c'é
allinterno e su questa sfera si trova anche su altre sfeve di tevza
dimensione. Tutti i pianeti di terza dimensione hanno un piano astrale, ed
é totalmente normale perché é un luogo di riposo, di integrazione e di
comprensione delle esperienze, é anche il luogo dove le anime si esercitano
molto pin a lavorare con lo spirito.

Dunque tutti i pianeti di terza dimensione sono esattamente come il
vostro, con gli stessi ingredienti, con una vita intra-terrestre, una vita
terrestre e una vita aldila del pianeta.



I pianeti di quinta, sesta e settima dimensione esistono, sono molto piu
eteree e non hanno astrale, non ne hanno assolutamente bisogno pevché
non c'é periodo di riposo per le anime. Gli esseri umani che vivono su questi
mondi lasciano la loro vita volontariamente e non hanno bisogno di
digerire le lorvo sperimentazioni su piani di riposo o su piani di studi.
Possono dunque ritrovare la vita in qualunque modo, possono ricrearsi un
corpo tanto facilmente quanto lo desiderano nel loro mondo o altrove.

Lo ripetiamo, perché questo é importante, i piani dell'astrale esistono solo
su mondi di terza dimensione. Quando il vostro mondo passerd in quarta
dimensione, i piani dell'astrale non esisteranno piu, o almeno saranno
molto diversi.”

Mi mostrano una specie di mebulosita molto chiara che circonderd il
pianeta. Sarda un uogo di attesa per wuna vreincarnazione wmolto
momentanea su questo mondo o altrove. Non é un luogo di soggiorno, é
molto semplicemente come una “sala di attesa’.

« Parleremo dell'esperienza di ognuno, di cio che puo accadere di meglio o
di peggio, della scelta che (anima ha fatto incarnandosi nella sua
programmazione per vivere questo o quello avvenimento.

Avete programmato le cose importanti della vita ma avete sempre la
possibilita di superare la vostra programmazione.

Allora, quando vi accade qualcosa di molto difficile ( o di meno difficile) da
vivere, vivete sempre [avvenimento mell'accettazione perché siete voi
stessi che avete programmato quello che vivete. Non avete mai da
incriminare nessuno di quello che vi accade, siete ('unico maestro della
vostra incarnazione, con ['aiuto delle vostre guide che hanno scelto con voi
tutto quello che siete venuti a sperimentare sulla Terra.

Se vi sentite sfortunati, se non vi sentite al vostro posto sul vostro mondo, é
perché non avete capito la vostra programmazione. Per capire e integrare
le vostre esperienze e affinché non ci siano rivolte, bisogna che sappiate che
avete consciamente programmato tutte le esperienze che vivete, sia anche
quelle difficili, con ('aiuto delle vostre guide.

Nel momento in cui avrete accettato questo, non accuserete nessuno di
essere responsabile di tutto quello che vi puo accadere e, al limite, dovreste
essere felice di potere superare in permanenza tutte le sfide che vi siete
programmati per questa incarnazione.



Per aiutarvi a vivere i momenti difficili che chiamiamo “momenti di
grandi trappole” o “ di aiuole spinose”, provate semplicemente nel dirvi
che, malgrado la solitudine che puo essere a volte, la vostra non siete
assolutamente soli, siamo presenti vicino a voi.

Se aveste coscienza della mnostra presenza, la ~vostra solitudine
momentanea, la vostra disperazione, la vostra fatica o tutto quello che fa
che vi sentiate tristi non vi renderebbe pin miserabili; al contrario potreste
parlarci di quello che vi fa soffrire, potreste dividere tutto con noi, e se
imparate a fare questo, possiamo certificarvi che ne subirete un immenso
sollievo, ne sareste come rigenerati.

Anche se non possiamo rvispondervi attraverso delle parole, possiamo
rispondervi attraverso un'energia che progettiamo su voi, che Vi
infondiamo. La solitudine é un modo di vedere dello spirito, la solitudine
non esiste, non siete mai soli.

Quello che avrete bisogno é che impariate per il vostro piu grande bene, é
di accettare gli altri cosi come sono, non portare mai apprezzamenti su
nessuno, ognuno con il suo modo di funzionamento e anche se a volte i
vostri vicini vi fanno soffrire perché vi sembrano diversi da quello che vi
aspettate da loro, ditevi che vi permettono di avanzare e di sperimentare.
Se fossero come desiderate che siano, non sarvebbero il mezzo della vostra
trasformazione, non sarvebbero dei maestri momentanei.

Per accettare gli altri cosi come sono, vedete solo il meglio nel vostro
fratello, nel vostro amico, nel vostro congiunto. Pin vedrete il meglio
nell'altro, piu vedrete anche il meglio che é in voi. Piu vedrete il meglio
nell'altro, pin farete uscire questo meglio e gli darete ('energia affinché si
esprima.

E' molto importante perché se vi lasciate portare dal vortice della dualitad,
dal vortice dell'incomprensione e del non lasciare la presa, Vi possiamo
assicurare che avrete delle grandi sofferenze.

Le energie che diventano sempre piu potenti, esagereranno tutto quello
che siete. Potranno portarvi a (ivelli di coscienza straordinari simili a
quelli che alcuni sperimentano attraverso un'anestesia o assunzione di
droga, come ve lo abbiamo giad detto.

Dunque preparatevi ogni giorno ; anche se avete dei momenti in cui non
state molto bene, in cui non vi trovate bene nell'allineamento del nostro
insegnamento in ragione delle esperienze che vivrete, questo non ha
importanza. L'importante é di capire, [importante é di non dormire, su



quello che siete, [importante é di accettare il buono come il cattivo,
('importante é anche e soprattutto di vedere e di provare a vedere il meglio
in ogni cosa.

Gioite in permanenza di tutto quello che avete, della fortuna immensa che
avete di essere svegli, gioite sempre di essere in buona salute, di avere degli
amici che vi danno quello che possono darvi, ringraziate continuamente di
avere una famiglia che vi da il suo amore come puo ben farlo spesso.

Al posto di lamentarvi su quello che non potete avere o su quello che vi fa
subire questa o quella persona, ringraziatela, ringraziatela di essere
circondato, ringraziatela di amare e di essere amato, perché anche se
avete ['impressione di non essere amato come lo siete, anche se non é,
necessariamente nel modo che vi augurate.

Ma quale é il giusto metodo ? Principalmente é che qualcuno pensi a voi,
che siate mel cuore degli altri anche se non ci siete in permanenza,
['importante é di saperve che una, due o piu persone hanno talvolta un
pensiero generoso, un pensiero di Amove o di gioia nei vostri confronti. A
poco a poco capirete che [Amore é questo, che tutto il resto non é che
('illusione dell’ Amore.

Vi auguriamo dunque un grande debutto, ci auguriamo che possiate infine
comprendere aldila delle parole che pronunciamo, che possiate infine
capire aldila del sentimento, che possiate infine capire [importanza

sz »

considerevole che hanno i vostri pensieri.

Mi mostrano una bella immagine per farve meglio capirve quello che sono i
vostri pensieri. Mi dicono:

« Immaginate in permanenza che create dei bambini, che date loro la
nascita. Alcuni sono magnifici, armoniosi, altri sono difformi. Date lovo la
nascita ma non ve ne occupate piu, e questi bambini fanno delle stupidita,
possono a volte anche rivoltarsi contro voi e distruggervi.

Allora, ogni volta che pensate, provate a capire e ad integrare che un
pensiero é un bambino e che questo pensiero ha bisogno di molto Amore per
crescere e schiudersi come un bambino che mettete al mondo.

Se date molto Amore ai vostri pensieri non si rigireranno mai contro di
voi, e andranno al contrario ad aiutare tutti gli esseri che hanno bisogno
della loro forza, della lovo energia e del lovo amore. E' molto importante,
non dimenticatelo!”



Corso ;N7

« Ci piacerebbe parlare dei vostri fratelli che vivono in un modo diverso
dal vostro, perché sul vostro pianeta, nellepoca attuale, ci sono due
categorie di umani.

C'é una parte dei vostri fratelli che, consciamente o inconsciamente,
servono la Luce con tutto il cuore, che hanno un bisogno incommensurabile
di Amore, di elevazione, e che vogliono rispettare le Leggi Divine, per
quanto la loro incarnazione terrestre permette.

Esiste allo stesso modo un'altra parte dell'umanitd che serve un'energia
completamente diversa perché serve ['energia dell'oscuritd.

Evochiamo questo perché dovete capire che appartenete realmente alla
Luce e che dovete conoscere i vostri desideri profondi, affinché possiate
ugualmente capire dove si trovano le vostre paure.

Non vi allontanate mai dalle leggi Divine, qualunque cosa accada,
qualunque cosa vi si possa fare o vi si possa imporre! Non vi allontanate
mai dalla Luce perché fate parte della Luce!

Tutti coloro che sono ancora mnellombra, nellincomprensione e
nell'ignoranza, sono giovani anime che vengono da mondi crudeli, (anche
se la parola « crudele » non voglia assolutamente dive nulla per noi), che
vengono da mondi dove le Leggi Divine non sono ancora nate.

Se é cosi, é perché coloro che hanno creato la civiltd (cioé gli occidentali),
hanno troppo spesso dimenticato le Leggi Divine, hanno troppo spesso
dimenticato che prima di tutto appartengono alla Sovgente; si sono
allontanati dall'energia essenziale della vita, hanno dato moltissimo potere
a Mammone, ai soldi, all'energia dominatrice di questo mondo.

Non entrate nell'enevgia di un problema che non vi appartiene, almeno per
il momento. Guardate con compassione, come spettatore, quello che accade
sul vostro mondo, guardate le turbolenze che creano certi popoli nella
vostra civilta.

L'unica cosa che non dovete soprattutto fare, é di entrare mella loro
energia. Al contrario dovete inviare lovo il piu possibile ["Energia e
[Amore del divino in voi.

Tutti gli esseri della Terva appartengono al Divino anche se lo ignorano,
perché tutto é stato creato dal Divino, dalla Sorgente; il lato oscuro é stato



ugualmente creato dal Divino, perché é tanto necessario quanto la Luce
per fare capire agli esseri quello che sono e dove desiderano andave.

Una delle grandi Leggi Divine é questa : rispettati nei tuoi pensieri, nelle
tue parole, nei tuoi atteggiamenti e nell Amore che tu puoi dare al tuo
corpo, nell Amore che tu puoi dare alla tua anima, nell Amore che tu puoi
dare a tutti i tuoi fratelli.

Il rispetto sotto ogni forma é una delle grandi Leggi Divine. Senza rispetto
non esiste [ Amore.

Se avete difficolta a proiettare [Amore sugli esseri che vi disturbano
profondamente perché non hanno affatto la stessa enevgia vostra, perché
non operano allo stesso modo, ignorateli il pin possibile, non entrate nella
loro energia. E' un ottimo modo per non essere nella reazione rispetto a
loro e dunque di esseve protetti, ( se avete ancora bisogno di protezione
perché essa si attua automaticamente nel momento in cui avete una
frequenza vibratoria sufficientemente elevata).”

Corso N° 8

« Vi parleremo del liberare la presa sul lato affettivo.

' ovvio che per coloro che hanno scelto un percorso spirituale, un
cammino di apertura di coscienza, il mollare le cose materiali sara piu
facile da farsi rispetto a lasciare andare il lato affettivo.

Che cosa vuole dire « mollare la presa affettiva » ? Vi chiederemo: come
amate? Non vi ponete mai la domanda: in che modo amo questa o quella
persona? Sareste, a volte, molto sorpreso della risposta!

Una gran parte degli uomini amano prima di tutto per lovo stessi, per
essere sicuri, per esserve confortati. L' Amore che [altro prodiga, é [Amore
che non possono dare a loro stessi, cercano dunque nell'altro quello che non
sono capaci di darsi.

Il mollare a (ivello affettivo si fa in un modo graduale. Potrd realizzarsi
allorquando avrete integrato sempre piu la pace interiore, la gioia e la
fiducia; arriverad allorquando avrete capito che in una relazione, é [Amore
per laltro che premia e non [Amore che Vi aspettate da (ui. Dovete
imparare ad amare [altro, che sia un amico, un parente, un bambino, un
compagno o una compagna.



Imparate ad amare [altro per (ui e mon per voi! Questo Amore é
veramente Amore Incondizionato, quel Amore non fa soffrire perché non
fate altro che chiedere la sua felicitd. Poco importa da dove questa felicita
deve passare! Se questa felicitd passa attraverso la vostra stessa sofferenza
é che non sapete ancora amare.

Vediamo il vostro modo di funzionamento su questo pianeta di terza
dimensione, e capiamo che il vostro piu grosso handicap é imparare ad
amare bene, imparare ad amarvi, imparare ad amare gli altri.

Il mollare la presa é in seguito molto facile perché si fa nella fiducia totale,
nella certezza che (essere amato vi ama totalmente, veramente, e in un
modo puro, dunque che [essere amato non vi porterd mai dei tormenti
perché niente e nessuno potra destabilizzarvi a (ivello affettivo. L'affettivo
sparisce per lasciare posto all Amore Incondizionato, a [Amore che vi
libera.

L'Amore affettivo vi imprigiona, [Amore incondizionato vi libera ; vi
libera dapprima da voi stessi e vi libera anche dall'altro. Quando vi
diciamo che Vi libera, vogliamo che non siate prigionieri di questo Amore,
che possiate amare in tutta libertd senza avere paura di soffrire.

L' Amore Incondizionato é un lunghissimo apprendistato, e potrd essere
conquistato solo passo dopo passo, nella misura in cui capirete quello che
siete e come funzionate, quando accetterete di mollare la presa in ogni
momento della vostra esistenza avendo un solo scopo: la felicita dell'altro,
la felicitd degli altri. La vostra felicitd fatta di felicitd, di pace e di gioia
passerd automaticamente attraverso la felicitd degli altri.

Molti fra voi hanno lavorato bene [Amore Incondizionato attraverso
molte sofferenze e anche per alcune rinunce, ma il pevcorso che perseguite
é quello che avete scelto. Anche se a volte vi sembra un poco difficile,
sappiate che é il piu bel percorso che un essere umano possa seguire.

Accumulate il pin possibile ['Energia dell Amore vero che non é (illusione
dell' Amore. Imparate prima a conoscere [ Amore e non [ Amore illusorio.

L' Amore vero perdona tutto, [ Amore vero non giudica mai, [Amore vero
vede solo la felicita dell'altro o degli altri ; da sempre e non prende, irradia.

Con un poco di coraggio, un poco di pazienza, inoltre con molta fiducia e
fede, arriverete a poco a poco ad integrare la coscienza dell Amore vero.
Siete molto vicini nel raggiungerlo, manca ancorva pochissimo lavoro,



pochissima pulizia, pochissima accettazione e tolleranza e soprattutto
ancora molto piu Amore per voi stessi.

Nel corso di tutti gli anni nei quali vi abbiamo insegnato, quello che ci ha
procurato un'immensa gioia, il nostro unico scopo é stato di farvi svegliare
all Amore  Incondizionato, allAmore vero, a questa potenza
inimmaginabile, che é veramente [Amove. Tuttavia prima che possiate
capirne il valore, la potenza, bisognava inoltre potere trasformarvi,
aprirvi ogni giorno sempre piu ad una nuova coscienza, ad un nuovo modo
di apprezzare voi stessi e di apprezzare la vita, aprirvi ad una nuova
conoscenza. Attraverso tutte le sperimentazioni che avete vissuto fino a
questo giorno e che vivrete ancora, imparerete sempre piu quello che la
parola amare vuol dire, quello che vuol dire la parola Amore.

Rendete grazia per [Amore che é nel vostro cuore, rendete grazia per
[Amore che si trova in coloro che incontrate, rendete grazia per la Luce
che vedete negli occhi di coloro che vi circondano, rendete grazia per la
bellezza e la pace che si installano in voi.”

Corso 2N 9

« Desideriamo che [(insegnamento diffuso da ormai numerosi anni sia
sprovvisto di rito e spogliato al massimo, affinché possa essere meglio
integrato da ognuno di voi cosi come per le persone che vi faranno accesso.
Lo desideriamo il piu semplice possibile, affinché sia accessibile e applicato
al meglio.

Piu l'insegnamento che vi é dato é intaccato e adornato da intellettualismo
pin é difficile a capire, ad integrare, e a metterlo in applicazione.
Tuttavia, ('insegnamento che si rivolge all'intelletto e all'ego é molto piu
ricercato rispetto a tutto quello che é semplice, perché gli esseri umani
funzionano cosi.

Adesso vi parleremo del simbolismo nell'universo. Non dimenticate siete
essenzialmente degli esseri universali. Non pratichiamo il simbolismo. Gli
esseri di [ivello molto elevato nelle Gerarchie Superiori non praticano il
simbolismo, [0 vivono in permanenza pevché vivono la creazione
dell"Universo attraverso la geometria sacra, attraverso le forme.

Per quanto riguarda noi, non abbiamo assolutamente bisogno di praticare
rituall e di utilizzare simboli simili a quelli che potete attuare, impiegare e
capire nel vostro mondo di terza dimensione.



Vi diamo un esempio : utilizziamo essenzialmente il cevchio, ma non vi
diremo in che modo perché non potreste capire. Non utilizziamo le figure
geometriche allo stesso modo vostro. Non potreste capirle né utilizzarli
come not.

‘Un certo simbolismo ritualista é stato dato agli uomini affinché capiscano
meglio la lovo relazione con ["Universo ; questi rituali e questi simbolismi
sono delle tracce, delle etichette purché gli uomini possano chiamare
[energia, purché possano connettersi ai piani superiori, purché capiscano il
piano della terza dimensione sul quale vivono.

Desideriamo farvi capire che avete uno spirito che potete utilizzare per
connettervi in permanenza con [“Universo. L'Universo essendo connesso
con voi, ogni conoscenza é inserita nel piu profondo di voi stessi. Essa vi
sarda rivelato attraverso la connessione che avrete sempre piu con
["Universo.

Supponiamo che la conoscenza si trova in un cerchio di Luce, nel piu
profondo del vostro essere. Tra il plexus cardiaco e il plexus solare, c'é un
piccolo cerchio di luce, molto potente d'altronde, che abbiamo chiamato il
“punto di Vita” o il “punto dell Amore”. Ammettiamo che tutta la
conoscenza si situa o sia concentrata a quel [ivello. Lo sapete
intellettualmente ma non avete le chiavi per accedervi. Una di queste
chiavi é la Saggezza.

Senza Saggezza non potreste mai accedere al vostro punto di Conoscenza,
al vostro punto di Amore, al vostro punto di Luce perché potreste
distruggervi.

Un'altra chiave é di passare attraverso la Coscienza ‘Universale, di
connettervi all'’Energia ‘Universale, all Amore Cosmico. Quando farete
veramente questo lavoro con il vostro cuore, questa chiave vi sard data,
stimolerd lapertura del vostro stesso centro, ['accesso a questa piccola sfera
di Luce vi sard permesso. In quel momento, ci sard come una risonanza
all'interno di voi e questa conoscenza vi sard restituita.

Fino a quando non avrete spezzato tutti i vostri legami e tutto quello che
vi tiene ancora ancorato, sovente in un orribile modo, al pianeta Terra e a
tutte le sue eventualitd, fino a quando non avrete completamente mollato
presa ad ogni sofferenza umana ed essenzialmente a tutte le vostre
vessazioni, alle vostre piccole sofferenze emozionali, fino a quando non
avrete superato tutto questo, questo punto vi sard inaccessibile! Tuttavia
esiste in voi!



La Conoscenza é interamente in voi, non avete bisogno di praticare rituali
o di avere una conoscenza specifica. Le sole ed uniche cose per accedervi
sono la comprensione di quello che siete e la trasformazione permanente di
quello che siete.

Parlate spesso di alchimia. L'alchimia, é di avere conoscenza in
permanenza di quello che siete, di trasformare quello che avete capito e
quello che dovete trasformare in voi. ' un lavoro che richiede grande
fiato, é un lavoro meraviglioso!

La TRicompensa , con una grande « R », sta alla fine del percorso ;
sfortunatamente le trappole e gli inganni sono insieme, perché c'é, a (ivello
della conoscenza come in quello della coscienza, un “guarvdiano della
soglia”, un'energia invisibile che vi protegge contro un'apertura
prematura, contro un accesso prematuro a questa piccola sfera di luce che
é in voi.

Questa energia, questo guardiano della soglia, sa certamente che fino a
quando non sarete pronti in coscienza, questa conoscenza potrebbe essere
pericolosa per voi e per gli altri.

La Conoscenza deve conquistarsi attraverso la Saggezza e [Amore | Non
conquisterete mai la Conoscenza attraverso un (ibro o un apprendistato,
qualunque esso sia!”

Corso !N" 10

« Proveremo ad insegnare a conoscervi meglio, gestirve, sorpassare,
trasformare le vostre paure. Vi daremo, con un piccolo racconto, un aiuto
per aiutarvi sempre piu e meglio gestire queste paure.

Le paure « primarie » sono essenzialmente genevate dal vostro mentale.
Supponiamo che il vostro mentale sia diviso in due; una parte genera tutto
quello che é luce, positivo, tutto quello che é fiducia e (altra parte genera
tutte le preoccupazioni, qualunque esse siano, tutte le paure confuse.
Ciascuna parte del vostro mentale vuole dominare [altra.

Lo scopo di questa incarnazione, lo scopo del lavoro che avete cominciato e
che continuate a compiere, é di illuminare il pin possibile la parte del
vostro mentale che genera queste paure che noi definiamo selvagge e
distruttrici. Queste paure agiscono considerevolmente sul vostro corpo



fisico, fanno secernere ormoni che paralizzano completamente e che
possono andare fino alla distruzione.

Una piccola parte di questi ormoni che gli uomini hanno scoperto si
chiama adrenalina. Le impennate di paura irragionevoli sono generate da
questi ormoni. La parola “ormone” d'altronde, non é per niente esatto,
perché questo si trova ben aldild di quello che non potete analizzare con
quello che vi é autorizzato nella vostra attuale evoluzione.

Vi racconteremo la storia di una giovane ragazza che abitava in un
piccolo villaggio. Questa giovane ragazza ha tutto per essere felice, di cui
una meravigliosa famiglia che la capisce e che (aiuta. E' intelligente ma é
troppo fragile e pietrificata di paure. La sua vita é piena solo di paure
illusorie, di paure che si crea in continuitd e che non puo assolutamente
superare, ed é questo che svantaggia seriamente la sua vita.

I suoi genitori, disperati di non potere rassicurare la lovo figlia, le dicono :

« Vai a vedere il santo uomo, il saggio, che vive nel nostro villaggio, ti
aiuterd, ne siamo certi ! »

La giovane ragazza non vuole andarci perché ha paura di non potersi
esprimere, di non essere all'altezza, ha paura di dire delle sciocchezze.
Tuttavia i suoi genitori, che sono pieni di amovre per lei, riescono un poco a
rassicurarla e le dicono:

« Il santo uomo non ti giudicherd, accettera di vederti tale quale sei, ti
aiuterd a superare le tue paure. »

La giovane ragazza va dunque dal santo uomo che abita nella periferia del
villaggio. Entra in una casa luminosa, tutta bianca, e vede, seduto davanti

ad un tavolo, un uomo di una certa etd, sprigionando Luce e Amore. Le
dice:

« Vieni a sederti vicino a me ! »

La giovane ragazza, tutta timida e ancora completamente pietrificata di
paura, si siede vicino al santo uomo. Lei ha fiducia, si sente rassicurata. Le
Sue paure sono scomparse come per miracolo, come se lei le avesse lasciato
sulla porta. Si sente completamente l(ibera, leggera, felice e sevena. Dice al
santo uomo.

« E' straordinario, non avevo mai vissuto questo stato di beatitudine !
Come puo essere questo ? Desidero conservare questo stato di beatitudine !
Santo uomo , vi chiedo di aiutarmi . Come posso fare per sbarazzarmi



completamente di tutti questi pesi, di tutte queste paure, di tutte queste
catene? »

Allora il santo uomo le dice :

« Figlia mia, renditi conto che sei tu stessa che crei tutte le paure che ti
accaniscono ! Sono forme-pensieri che hanno una realtda. Fin dalla tua
piccola etd, hai creato ancora e sempre le paure che ti accompagnano! Sono
cost vicine a te che tu le nutri. Vogliono che tu le riconosca, nel peggior
senso naturalmente! Desiderano essere completamente attivi in continuitad!

Faremo dunque un piccolo gioco tutti e due. Comincerai ad invitare tutte
le tue paure a questo tavolo, comincerai a dialogare con ognuna di esse, le
servirai un pasto, chiedevai lovo perché ti si accaniscono, perché ti
torturano, perché ti impediscono di essere felice! All'inizio non ti
risponderanno, rideranno delle tue domande. Non vogliono movire, gli hai
dato vita! A poco a poco il dialogo comincerd tra te e loro, le viconoscerai
sempre piu, capirvai lorvigine di queste paure e il modo in cui le hai
generate.

Questa prima lezione é sufficiente, ritorna a casa tua e ritornerai domani!”

La giovane ragazza si ritira e nel momento in cui supera la soglia tutte le
sue pauvre ritornano, [assalgono, la mordono, la torturano e si ritrova ad
essere sfortunata. Pertanto, siccome il santo uomo le ha detto di ritornare
('indomani, pensa: domani andrd meglio, (ui mi aiuterd!

Tuttavia si sente un poco piu leggera, un poco piu sicura, passa una buona
notte ed é molto impaziente di ritrovare il santo uomo (indomani. Questo
giorno arriva, e con una grande eccitazione va a ritrovarlo. Lo stesso
miracolo accade! Non appena supera la soglia, tutte le sue paure
scompaiono. Allora pone semplicemente la domanda seguente al santo
uomo:

« Perché, santo uomo, tutte le mie paure se ne vanno non appena supero la
soglia di casa tua?”

Le risponde :
« Qui, non c'eé posto per le paure, c'é posto solo per la fiducia, per la pace,
per lamore e per la gioia, e anche se tu inviti le tue paure nella mia

dimora esse non ti faranno nessun male ! Le guarderai, semplicemente!

Adesso inviterai nuovamente le tue paure e prenderai coscienza che in
realtd tu non (i temi. Discuti con ognuna di lovo e capisci il modo in cui tu



le hai veramente generate. Capirai che nessuna paura non puo realmente
raggiungerti, se cio non é il tuo desiderio!

Prendi una paura dopo laltra, giocaci, ridicolizzala. Sard tanto confusa di
non piu destabilizzarti che se ne andrd, si muoverd, ti lascerd, perché non
avrd piu nulla da prendere poiché non le permetti che si prenda qualunque
cosa della tua vita.”

Allora il santo uomo e la giovane ragazza cominciano ad analizzare
paura dopo paura. Discute con una delle paure, dopo con un'altra, gioca
con esse, ride con le sue paure. Dice:

« Perbacco ! Come ho potuto avere tanto paura di una realtd che non
esiste ? »

Piano piano comincia a pensare :

« Adesso credo che non avro piu paura. »
Il santo uomo le dice :

« Rincasa a casa tua e ritorna domani. »

La giovane ragazza ritorna a casa sua e dopo avere fatto qualche passo
alcune paure ritornano in superficie. Pensa fra se:

« Ma con il santo uomo avevo scherzato con esse ! Non avevo piu paura,
perché ritornano? Ve ne sono meno, ma perché ritornano senza sosta
quando invece le avevo cacciato via?”

Molto piu libera tuttavia dal primo giorno, ritorna a casa sua e dorme
pacificamente, sempre impaziente di rivedere il santo uomo.

Il terzo giorno arriva. Bussa alla porta del santo uomo, entra e lo ritrova.
Ha un meraviglioso sorriso e le dice:

« Adesso, posso dirti che sei guarita ; puoi invitare le tue paure a tavola
tanto spesso quanto desideri, puoi giocare con esse ma non avvanno alcun
potere su te perché insieme andremo fino alla lovo radice, alla loro origine,
e come in un gioco, le toglieremo, le metteremo alla luce del sole, le
illumineremo con la Luce Divina; ti insegnero la cosa essenziale che é:
amarti e amare anche le tue paure. Se tu ami le tue paure, spariranno! Se
tu sei sempre nel timore che ti attanagliano, dai loro energia per vivere
nella persistenza e non te ne l(ibeverai mai! Se tu le ami, se tu le riconosci,
se parli gentilmente con loro mentre sono ancora presente e fino al



momento in cui spariranno definitivamente, non avranno mai piu alcun
potere su te!

Devi amare tutto quello che nasce da te, che sia il lato oscuro o il lato Luce.
L' Amore é ('unica chiave. Vedi, in questa dimora coltivo [Amovre, innaffio
con [Amore ogni mattina il giardino che ho creato attorno a me; dunque
in questo giardino di Amore c'é posto solo per i fiori di Amore, solo per
[Amore sotto ogni forma e le paure non possono superare la soglia! E' per
questo motivo che quando sei entrata in questo (uogo sono rimaste dietro la
porta. Impara ad amare tutto quello che sei, impara ad amare i lati oscuri
del tuo essere affinché possa scioglierle nell' Amore Universale.”

Il santo uomo aggiunge :

« Adesso puoi andare, ritornerai a trovarmi ma molto piu tardi, per
vedere dove sei arrivata, semplicemente ! Vai con fiducia ma soprattutto
serviti dell' Amore. Hai appreso a parlare con le tue paure, hai appreso a
riconoscerle, hai appreso a non temerle piu, adesso impara ad amarle, e
siccome Combra é sempre assorbita dalla Luce, le tue paure saranno
dissolte.”

La giovane ragazza se ne va completamente rassicurata. Fiduciosa, esce
dalla casa, prova una leggera ansia ma subito calma questa piccola ansia,
questo piccolo dubbio. Si sente leggera, trasformata, fiduciosa e nasce in lei
un Amore che non aveva nemmeno coscienza di possedere. Riparte
cantando e dicendosi che quando una nuova paura “mostrerad la punta del
naso”, parlerd con essa, le chiedera:

« Che mi vuoi dire ? Che cosa ti aspetti da me ? Se vuoi perturbarmi,
tormentarmi, sbagli strada perché ti amo cosi come sei ! Allova se accetti il
mio Amore, diventa la mia compagna e trasformati in coraggio, in fiducia
e in forzal”

La giovane ragazza non ha pin avuto bisogno del maestro, del santo uomo,
ha preso completamente fiducia in sé, ha capito che le paure qualunque
esse siano, da qualunque luogo venissero (che siano quelle che vengono da
questa vita o da vite passate) non potevano raggiungerla, che tutte queste
paure non avevano alcun potere su di lei, perché le amava.

Potete trasformare tutte le enevgie oscure che sono in voi in Luce. E' forse
difficile farvi capire che bisogna amare cio che chiamate “paure” ma é
('unico modo per dissolverle e sbarvazzarvene, per trasformarle in forza e
in fiducia.



Non vi chiediamo di invitare tutte le vostre paure alla vostra tavola!
Invitatele una ad una, sard piu facile da gestire perché non avrete il santo
uomo alla vostra tavola! Invitatele, parlate con esse ad alta voce o a voce
bassa, provate a capirle, provate ad amarle e non abbiate piu paura. Non
abbiate piu paura delle paure!

Esistono anche delle paure salutari ma per il momento non vi interessano.
Le grandi paure che generate per salvare la vostra stessa vita, le paure che
avvertite in una situazione drammatica sono poco frequenti. Potete anche
amare le paure di questo genere affinché conserviate il vostro sangue
freddo per meglio gestire le situazioni difficili.

La paura vi paralisa, vi toglie ogni possibilita di analisi e di giudizio.
Anche se a volte vi dite “provo a capire, analizzo benissimo”, analizzate
solo una parte del fenomeno della paura.

Bisogna anche capire che in questo momento siete e sarete sempre pin
confrontati alle paure, ma a paure che non si erano ancora presentate fino
ad oggi e rivestite sotto svariate spoglie.

Immaginate di essere un cristallo dalle mille sfaccettature, di pulire una
parte alla volta! E' un lavoro importante, un lavoro di precisione, di
oreficeria, di pazienza, di Amore. Non appena avete pulito, trasformato,
disinfettato benissimo un lato, ci saranno altri lati ancorva da pulive, da
trasformare! Prima di poterla raggiungeve, la perfezione richiede un
grosso lavoro, una importante continuitd.

Allora ognuno di voi, in questo momento, si trova a fare questo lavoro di
pulizia, di perfezionamento. Le paure che sono in voi risalgono ancora e
ancora ma imparevrete a ben gestirle, a ben capirle.

Ci piacerebbe chiedervi (e attraverso questo piccolo racconto speriamo di
averlo fatto ben capire) di provare a non usare troppo il mentale in tutto
questo, perché piu userete il mentale nelle vostre paure, pin darete loro
forza e energia. Bisogna certo provare a capire ma anche lasciare fare.

Non bisogna mai cristallizzarvi su una situazione perché cosi facendo date
potere al lato oscuro del vostro essere.

Lo nominiamo « lato oscuro » opponendolo al « lato Luce » perché sono due
lati che, per il momento, sono necessari per sperimentare la vita, per
superare in continuitd i vostri diversi comportamenti. Nel momento in cui
capirete, in cui non giudicherete piu, le cose saranno molto piu agevoli,
molto piu facili.”



Corso N” 11

« La Francia, questo piccolo paese (che d'altronde per noi, non é per nulla
piu importante degli altri) vive avvenimenti importanti (non quelli che vi
si mostrano) che appaiono come dei preparativi. La Francia davad il segnale
ad un nuovo inizio, la partenza di qualche cosa avente un grande
interesse.

Gli uomini non amano il cambiamento, trovano sempvre falsi pretesti per
evitarlo. Non ci puo essere evoluzione senza trasformazione, senza
cambiamento.

Se rifiutate il cambiamento, frenate la vostra evoluzione, la vostra
comprensione della vita cosi come la possibilita di integrare sempre piu le
energie considerevoli che bagnano il vostro pianeta in questo momento.

Non dimenticate che, tutto cio che accadde sul vostro mondo é il risultato,
anche minimo, di quello che accadde al di sopra delle vostre teste.
Attualmente si sta pianificando un programma importante per questo
mondo, un piano che condurrd verso [apertura del vostro pianeta verso
('universo intero.

Ogni giorno tutte le Gerarchie di Luce preparano un poco la coscienza e il
cuore degli uomini. Preparano ['umanitd a capire il mondo affinché abbia
un'apervtura completa sull'Universo malgrado sia, sfortunatamente,
frenato dalle gevarchie dell'ombra.

Il vostro mondo é ugualmente organizzato a ricevere tutti i vostri fratelli
galattici. Dapprima é aiutato nella coscienza, ma non lo é ancora nel modo
di funzionare e di ragionare. Bisogna che tutto questo scenda nel vostro
mondo e che o accetti. E' necessario capire fino a che punto sono inefficaci
le stupide querelle ideologiche dibattute in questo momento pevché la
finalita dell'umanitd é che andiate tutti nella stessa divezione.

Capirete a poco a poco fino a che punto siete manipolati. Sfortunatamente
quando [(umanitd ne prendevd coscienza, sard troppo tardi. Tuttavia
conservate nel cuore la spevanza di svegliarvi prima che sia troppo tardi,
la speranza che tutto [Amore che avrete dato per aiutare a fissarvi in
questo mondo serviva a trasformarlo profondamente. Ve lo ripetiamo: Fino
all'ultimo secondo tutto puo cambiare!

Siate persuasi di essere [artigiano della trasformazione su questo mondo,
siate attenti e lucidi, utilizzate il vostro discernimento e non credete a



tutto quello che vi si vuole fare credere ! Abbiate una riflessione personale
di fronte alla vita, a voi stessi e agli avvenimenti, qualunque essi siano.”

Il vostro pianeta aumenterd sempre piu la frequenza vibratoria, si
innalzera ad un'altra coscienza, e in questa elevazione trascinerd tutto
quello che vive. Se non siete pronti a mollare la presa per tutto quello che
siete stati, questa elevazione del pianeta e la vostra, saranno una
sofferenza al posto di essere un'immensa gioia. L'umanitd si sveglia molto
spesso nella rivolta, nella sofferenza, nell'incoscienza, nell'ignoranza. Poco
a poco tuttavia, questo risveglio trasforma ('incoscienza e lignoranza in
certezza, in fiducia.

Esprimete il piu possibile la gioia, la serenitd e [Amore. Evitate ogni
giudizio verso quello che potete sentire, verso quello che potete percepire
venendo dall'esterno. Riferite solo a voi stessi, a chi siete veramente,
all'Essere Divino che é in voi, non subite alcuna influenza, qualunque essa
sta!

Con assiduitd fate appello all Amore Cristico, alla (uce dorata, chiedete
aiuto affinché restate sempre focalizzati, affinché il vostro discernimento
sia giusto e potere seguire la buona strada.

Non dimenticate che i vostri pensieri sono molto importanti; tutti i
pensieri essendo creativi, se non controllati rischiano di alimentare il
fiume della luce oscura al posto di alimentare il fiume dorato, il fiume
d" Amore.

Noi, i vostri fratelli di Luce, saremo molto attivi. Sulla terra, ovganizzate
un servizio per mettere ordine e contenere il disordine, noi facciamo (o
stesso ma per quanto riguarda il pianeta intero, organizziamo un immenso
servizio di Amore, di pace, di serenitd, affinché vengano corretti sempre
tutti i vostri errvori e illuminare la vostra strada purché possiate meglio
capire e meglio agire.

Nessun governante di questo paese porterd i cambiamenti desiderati dalle
popolazioni. Sono impotenti nel cambiare lo stato delle cose, perché niente
potra cambiare se non é [uomo stesso nel suo desiderio profondo di
concepire e di vivere la vita in modo diverso.

Nessun governo potra dare soddisfazione al popolo, tutto questo non é che
illusione, e il popolo si rivolterda ancorva e ancora fino a che non verrd
raggiunto il punto del non-ritorno, e adesso siete molto vicino ad esso. Deve
essere cosi!”



Corso !N° 12

« Quando vivrete alcuni avvenimenti, non dimenticate di avere sempre
compassione verso tutto quello che accadrd attorno a voi.

Dovete capirvi meglio. Ascoltarvi meglio, perché a volte c'é¢ una grande
differenza tra le vostre parole e le vostre azioni.

Accadde anche che la vostra parola non esprime la totalita del vostro
pensiero, a volte per il desiderio di non ferire ; per questo motivo c'é un
divario fra energia nascosta dietro la parola e la comprensione.

Dovete avere molto Amore gli uni verso gli altri, molto tolleranza e
comprensione, anche se a volte non capite tutto quello che laltro dice.
Bisogna accettarlo cosi come é pevché é forse piu avanzato di voi e non
avete lo stesso modo di capire la vita.

Dovete essere sempre all'ascolto dell'altro, perché é un grande
arricchimento per voi, qualunque cosa pensi, qualunque cosa dice.
Prenderete, ascolterete e integrerete solo quello che corrisponde a cio che
siete secondo il livello evolutivo, ma dovete sempre avere rispetto, Amore,
compassione per tutti colovo che si esprimono.

A volte vi nascondete dietro la vita, vi chiudete in tutto quello che amate,
inconsciamente molto spesso. Ignorate la vita che esiste attorno a voi,
ignorate volontariamente (a volte per non soffrirve) tutti i contesti sociali,
economici, culturali, tutto quello che accadde attorno a voi e che fa parte
della vostra vita.

La spiritualitd é ancorare la Luce, ed é veramente essenziale !

Vi chiediamo anche di essere aperti a tutto, di aprive il vostro cuore, il
vostro sguardo, aprire la vostra coscienza a tutto quello che é vita, anche a
quello che vi dad fastidio. Non bisogna rifiutare nulla perché é grazie a
questa immensa apertura che vi evolverete, che capirete.

Non bisogna partire vinti davanti ad una situazione. Anche se ci sono
molti scenari possibili e reali previsti per questo pianeta, siete la forza,
siete gli artigiani della trasformazione. Potete cambiare tutto.

Non fate come il popolo amerindiano che non ha veagito ! Certo aveva
avuto una visione del suo divenire, ma poteva anche andare aldild della
stessa visione. Potete sempre andare aldild di voi stessi, aldila di quello che



avete programmato individualmente, aldild di quello che ¢é stato
programmato per il vostro pianeta.

Se dite « é il Piano che si compie » non fate parte di questo Piano, vi
escludete, non siete attore, siete spettatore, uno spettatore che chiude gli
occhi !

I' per questa ragione che vi diciamo sempre : vivete pienamente la vita e
siate cosciente di tutti i vostri valori, di tutto quello che potete compiere
seguendo le vostre specificitd!

L' Amore, certo, é importante, perché la lotta per la Luce é assolutamente
necessaria, ma c'é anche la vita, i vostri comportamenti quotidiani, il
vostro modo di agire e di capirve ! Non lasciatevi prendere in giro da belle
storie o da storie che fanno paura; siate voi stessi, nessuno vi puo imporre
qualunque cosa sia!

Quando non la trovate, andate a cercare nel piu profondo di voi stessi la
soluzione dei vostri problemi esistenziali ! Quando non sapete dov'é il giusto
discernimento, chiedeteci o andate a cercarlo nel pin profondo di voi stessi
ma siate anche ('attore della vostra vita, non siatene solo spettatore!

Noi, 1 vostri fratelli venendo da tutte le parti del vostro Universo, davanti
allavversitd, davanti allombra, davanti all'ignoranza, non siamo mai
vinti, avanziamo, ci trasformiamo, mettiamo la Luce dove esiste ['ombra,
abbiamo una fede assoluta nella Sorgente. Se non avanzate in comune
accordo con noi non ci siete utifi.

Vi abbiamo detto cosi tante volte e chiediamo, che prima di ogni cosa é la
vostra stessa trasformazione e questo é [essenziale. La trasformazione non
sard per ognuno di voi la stessa. Siete tutti degli esseri straordinari nella
vostra diversitd, nel vostro modo di capire, di amare, di esprimervi, nei
vostri desideri, nelle vostre passioni. Le vostre differenze vi hanno gid
permesso di lavorare molto, di capire molto; dovete continuare e apvrire
sempre piu il vostro cerchio di investigazione. Dovete andare sempre piu
lontano per meglio capirvi e capire la vita.

Se facciamo questo discorso é per non farvi restare nascosti nelle braccia
della spiritualita perché bisogna aprire le braccia alla vita. Noi stessi
abbiamo per principio aprire le braccia all'infinito.

Preparatevi veramente, perché presto i contatti si faranno fisicamente, e
se non siete sufficientemente predisposti vi farete prendere in giro, sarete



illusi dai vostri stati d'animo passionali, dai vostri desideri cosi come dalle
vostre paure.

Quando le porte sull'Universo saranno aperte (e questo verrd molto
prossimamente) molti figli del("Universo verranno su questo mondo. Come
riconoscerl(i? Come essere certi di non sbagliarsi, di non esseve nell'illusione?

L'unico modo per non sbagliarsi mai, é di essere sicuri di sé stessi, di non
farvi illudere dai vostri fratelli umani, di riconoscere tutto quello che fa la
differenza tra gli esseri che servono la Luce, da qualunque parte essi
vengono, e gli esseri che servono [ombra, da qualunque parte essi arrivano.

Pensiamo tuttavia che avrete abbastanza discernimento e una migliore
coscienza quando il momento verrd per mnon sbagliarvi. Certo, Vi
aiuteremo, ma siate pronti, guardate la vita, non vi lasciate mai abusare
da nmiente e da messuno, seguite la vostra strada, guardate la vita e
vivetela!

Inviamo su questo mondo energie che non vengono dall"Universo ma che
arrivano da tutti i vascelli dello spazio che circondano il vostro mondo.
Proiettano quello che potreste chiamare un'energia di luciditda, aprono
porte in voi stessi. Queste energie vi danno accesso ad altre parti di voi
stessi, ad altre capacitd ancora ignorate per il momento, da ognuno di voi.

Per potere vivere pienamente queste trasformazioni, per potere accoglierle
serenamente, bisogna restare allineati, bisogna evacuare tutto quello che
non é utile, tutte le vostre piccole futilita come le preoccupazioni, la
tristezza, bisogna essere liberi, liberi di ricevere, (iberi di trasformarvi per
potere meglio dare.”

Mi mostrano un'immagine, é una moltitudine di vascelli di Luce, dorati e
cerchiati di bianco. L'interno é dorato e attorno c'e come un'aura bianca.
Da questi vascelli partono verso la Terra molta luce violetta. Mi dicono:

« Vi inondiamo con una luce violetta che assovbe e dissolve una gran parte
delle onde a basse frequenze che inondano il vostro mondo attualmente.
Potremmo dire che esse le dissolvono, ma queste sono senza sosta rinnovate
da coloro che vogliono impedire il vostro risveglio e facciamo in un certo
senso il contrappeso.

Non vi dimentichiamo, siamo presenti, ma prima di intervenire realmente
sul vostro mondo bisogna avere fatto le prove, anche voi, e avere
dimostrato il desiderio profondo di trasformarvi e avere volontd di
avanzare.



Non dimenticate che bastano a volte, poche cose purché un mondo si
trasformi, purché un mondo che era ancora nell'ignoranza si svegli alla
chiarezza della vita, alla comprensione, purché un mondo che era nella
violenza si svegli alla fratellanza.

L'equilibrio si crea sempre nell'Universo. Un pianeta come il vostro, cosi
smisuratamente sottomesso, almeno per il momento, allo scatenamento
delle forze oscure, é riequilibrato in continuitd da quello che proviene da
noi, dai nostri vascelli, e anche da cio che emana dall'Universo, dalla
Sorgente.

Dobbiamo tuttavia lasciare fare alcune cose purché gli esseri umani
capiscano, purché non ricomincino con gli stessi sbagli e che sappiano dove
andranno dopo questa vita, perché molti spariranno. E' un momento
cruciale nella vita del vostro pianeta e di tutto quello che vive su di esso. '
un momento cruciale per ('evoluzione delle anime, é un momento cruciale
per ['evoluzione del vostro Universo.

Non dimenticate mai di essere collegati a tutto ("Universo ! Voi fate parte
del tutto. C'é solo una piccolissima particella di quello che siete che opera
nello spazio di un tempo infinitesimale sul pianeta Terra, mentre le altre
vostre parti operano a volte in (uoghi meravigliosi, o ancora in (uoghi che
si svegliano alla vita e che sono dunque piu oscuri.

Siete cosi vicini a noi ! Siete con noi.”

Vedo dei vascelli, non ne ho mai visti cost tanti, e vedo sempre questi raggi
blu, violetti; c'é anche un colore che non conosco. Sono come dei fari che
proiettano una luce sul nostro mondo. C'é anche un grande movimento.

Mi mostrano adesso un vascello gigantesco, quasi grande quanto un
pianeta. E' molto (uminoso, e [energia che emana da esso é molto
attrattiva. Dei piccoli vascelli come quelli che circondano la Terra entrano
ed escono senza sosta da questa immensa macchina.

Non vedo esseri ma (i avverto, avverto la lovo potenza, la loro forza, il loro
equilibrio, il loro Amorve, la loro gioia. E' meraviglioso sapere, di non essere
mai nella distrazione! Questi esseri non sono mai nello sbaglio perché si
servono di tutte le loro capacita.

Sono connessa telepaticamente con loro, non sento nulla ma avverto chi
essi sono. Mi piacerebbe tanto potere essere come lovo, non sbagliare mai
nei miei pensieri, nei miei gesti, nei miei sentimenti! Mi dicono:



« L'uomo di domani sard cosi perché avra recuperato la totalita di quello
che é veramente. Sard telepatico, sard “veggente”, avrd la capacitd di
percepire aldila della visione umana e in questo modo avrd capito di non
sbagliare.

Cio che piu affligge il nostro canale é la furberia, [a menzogna, la violenza,
tutto quello che non vuole accettare, tutto questo appartiene al vostro
mondo e ai mondi poco evoluti come il vostro, ma nei mondi del futuro
questo non esisterd piu.

Immaginate un mondo dove la menzogna, la furberia, la violenza e la
perversione sono assenti, un mondo di pace, di serenitd, di fratellanza, di
bontd, di bellezza, di gioia e di Amove. Tutto questo vi é promesso, allora
lavorate ancora e ancora affinché questo accada il piu presto possibile.

Abbiate sempre la compassione per coloro che sono ancora nella violenza,
nella menzogna, mnell'ignoranza, per tutti coloro che sono ancora
addormentati nell'illusione, inviate loro [Amore e la Luce del Divino in
Voi.

A volte, quando vi guardiamo vivere, quando vi vediamo soffrire, abbiamo
un'immensa compassione per voi! Ci piacevebbe molto calmare le vostre
sofferenze e sappiamo di poterlo farve molto facilmente! Tuttavia questo
non ci é ancorva permesso. Ci rallegriamo delle vostre gioie, soffriamo le
vostre sofferenze, non allo stesso modo vostro ma questo tuttavia per noi é
una sofferenza.”

Vedo ancora dei vascelli magnifici e molto grandi. Mi dicono:
« Non dimenticate il secondo sole ! »

Non so che cosa vuol dirve questo !

« Non dimenticate il secondo sole ! »

Avverto tanto Amore dai nostri fratelli | !Mi piacerebbe tanto essere con
loro! Mi dicono:

« Sempre piu vi insegniamo durante il vostro sonno, sempre piu lavoriamo
nel connettervi a voi stessi, ma per il momento, vi diamo solo una piccola
possibilita di accedere alla vostra trasformazione, perché una grandissima
luce o una grandissima comprensione di quello che siete, di quello che
divenite potrebbe essere fatale al vostro equilibrio e alla vostra vita. Tutto
deve essere fatto con Saggezza!”



Corso N° 13

« Ogni essere umano ha programmato la sua vita su questo mondo ma
commette obbligatoriamente degli ervori. A volte, secondo quello che
[essere umano é, e secondo i suoi desideri, abbandona la retta via per
seguire vie parallele, ma nel piu profondo di sé, la sua anima (incita a
ritornare sulla giusta strada. A volte, su queste vie parallele, ['anima
incarnata commette degli atti, dei pensieri o dei comportamenti che non
sono in armonia con quello che é veramente o con quello che [essere
profondo é in realtd. L'essere si lascia a volte superare dal suo circondario,
dai suoi desideri, dalle sue illusioni e anche dall'enervgia molto potente

dellego.

Cammino facendo, gli sbagli succedono agli errori. All'inizio, ['essere che
cammina non ha obbligatoriamente coscienza di esserve nell'errore, poi a
poco a poco, quando si rende conto della sofferenza che ha generato per sé e
per gli altri, un sentimento di colpevolezza molto potente, molto profondo,
nasce in (ui. Questo sentimento di profonda colpa si accumula ogni giorno,
nessuno e nulla puo annullarla, solo (ui stesso che ('ha creata.

Per poterlo fare, é necessario che delle prese di coscienza conseguenti
abbiano (uogo. Queste nascono a volte in seguito a difficoltd materiali
importanti o di reali preoccupazioni di salute. Sono infatti dei segnali di
allarme che prevengono la personalitd che deve cambiare comportamento
e soprattutto ritrovare il suo vero valore.

Nessuno perde il proprio vero wvalore, é semplicemente un poco
dimenticato. Lungo la strada che (i porta verso il Padre, molti dimenticano
non soltanto cio che sono mel piu profondo di lovo stessi, ma anche
lessenziale, cioé [Amore totale che devono avere per loro stessi.

Ritorniamo alla colpa . Una volta dicevate : « quel tizio ha alleggerito la
sua coscienza ». Provate a riflettere sul significato della frase “alleggerire
la propria coscienza”. Potete alleggerirla prendendo coscienza nell'avere
seguito una cattiva strada e di avere commesso degli errori, e soprattutto
non colpevolizzando piu per questi sbagli.

Ogni essere umano che percorre questo mondo commette una moltitudine
di errori. Questo non é grave in sé! Quello che invece lo é, é di cristallizzare
questi errori, di nutrili in continuitd, perché riesconoa divorare la vita,
spingono a detestarsi.



Gli umani, invece, dovrebbero agire al contrario, cioé inviare molto Amore
Su questi errori e dire :

« Ho fatto degli sbagli, ma (i ho fatti con il (ivello di coscienza che era mio
in quel momento. Adesso ho cambiato [ivello di coscienza, cambio
comportamento e illumino tutti gli angoli di ombra che sono ancora in me.
Mi perdono del tutto per tutti gli ervrovi che ho fatto lungo il corso di
questa mia esistenza, pevché buona parte di essi evano programmati.
Adesso che capisco perché agisco in questo modo, capisco che era difficile
sottrarmi pevché cio faceva parte della programmazione della mia vita,
mi perdono interamente per tutte le divagazioni, mi perdono per i miei
errori, mi perdono pevr tutto [Amore che non ho potuto darmi e dave a
coloro che amo. Mi rimetto totalmente all’Energia Divina che trasformerd
il mio essere, che illuminerd la mia strada.”

E' molto piu facile di quanto potete pensare perdonarvi per la sofferenza
che avete potuto causare ad altri e di perdonare agli altri per quello che vi
hanno causato. In una esistenza, non é facile vivere senza farve soffrire
poco o fare soffrire coloro che vi amano. Non appena capirete questo, Vi
toglievete ogni responsabilita.

Durante il passaggio sulla Terra, un umano attraversa parvecchi (ivelli di
coscienza. Questi diversi (ivelli di coscienza dovrebbero permettergli di
annientare completamente tutti i suoi evvori, tutte le sue incomprensioni.
Sfortunatamente, gli uomini funzionano cosi: si puniscono in continuitd
per 1 lovo gesti. E' una cattiva soluzione. La migliore soluzione é di
illuminare tutto quello che non avete compiuto in armonia con la vostra
anima, con la vostra coscienza, di proiettare molto Amore su tutti gli atti
che non corrispondevano a quello che desiderate nella vostra esistenza e di
togliervi la colpa completamente per ogni azione commessa, ogni parola
pronunciata.

Spesso, gli uomini si credono piu « cattivi » di quanto non lo sono, danno
energia a questo pensiero e arrivano a convincersene. Si imprigionano in
questa nozione di lovo stessi completamente sbagliata.

Qualunque siano i vostri errori nelle vostre parole, nei vostri pensieri, nei
vostri atti, toglietevi la responsabilita completa in modo tale da rendervi
liberi, (iberi di continuare la vita in modo molto piu leggero, molto piu
armonioso. Tutto quello che avete vissuto é vissuto, imparate dunque d
vivere meglio i momenti che vi restano a vivere in questa incarnazione.
Imparate a scindere completamente da un passato pesante. Non Vi
appartiene piu, é stato vissuto, qualunque cosa abbiate potuto fare, dire, o
pensare.



In ogni eternitd, la sola energia verso la quale dovete dirigervi con ogni
forza é ["Energia Amove, questa energia che trasforma ogni sofferenza, che
guarisce ogni malattia. Questa energia ben indirizzata in voi e attorno a
voi puo fare miracoli. Imparate ad amarvi. Mille volte, dieci mila volte,
cento mila volte ve [abbiamo ripetuto.

IMPARATE AD AMARVI, E' UNA DELLE CHIAVI ESSENZIALI DELLA
VOSTRA ESISTENZA. Fino a quando non avrete completamente integrato
questo e capito il valore e la potenza di quello che vi diciamo, vacillerete,
soffrirete, vi ammalerete, vi rivolterete.

Quando vi amate, perdonate totalmente i vostri sbagli. Quando vi amate,
amate tutti gli altri e perdonate a colovo che vi hanno fatto soffrive. Vi
liberate da catene con le quali vi siete incatenati.

Non capite spesso che i sentimenti di colpa e di non perdono distruggono il
vostro corpo, il vostro corpo tuttavia che é cosi perfetto. Lo nutrite con
un'energia di cui non ha bisogno e che lo deteriora. Fate dunque un passo
indietro, nutritelo con un'energia che lo rigenera in permanenza. Se avete
coscienza di questo, applicatelo nel quotidiano nella vostra vita.

Sappiate che molte delle vostre malattie devivano da una non accettazione
di quello che siete o di coloro che vi circondano. Vi abbiamo gia detto che la
malattia riflette un malessere, un male vivere, una mancanza di Amovre
per sé e per la vita.

Ci piacerebbe farvi capire fino a che punto la vita é importante, fino a che
punto il vostro ruolo su questo mondo é importante e che non avete il
diritto di perdervi, di distruggervi. ‘Una persona che si perde, che si
distrugge, attira a lei, per la legge della risonanza, altre persone deboli che
possono seguirla nella sua scia. Al contrario, una persona che rende grazia
e omaggio alla vita in permanenza, che illumina la Luce e [Amore Divino
attira molti esseri che hanno lo stesso stato di spirito, le stesse affinita,
questo crea un polo di ancoraggio dell' Amovre, della Luce e di irradiamento
considerevole.

Ogni giorno vi portera verso nuovi orvizzonti. Ogni giorno vi porterd verso
una nuova comprensione. Aprite il vostro cuorve in continuitd per
integrare tutto quello che il pianeta, quello che ogni essere e ogni vita di
questo mondo riceve ugualmente.

Nuove energie vi saranno trasmesse. Dovrete integrarle perché vi
permetteranno di svegliarvi ogni giorno sempre piu ad un'altra coscienza.
Vi permetteranno anche di avere accesso ad altrve parti di voi stessi. Se



siete in rivolta, preoccupati, queste energie verranno da voi ma non le
riconoscerete. Saranno dunque meno utili per il vostro risveglio. Certo, vi
sveglierete, ma con un poco di ritardo.”

ML mostrano il nostro pianeta. /n questo momento, ¢ completamente
perturbato da alcune energte. (i sono dei tornado e anche dei venti molto
docily, molto penetranti. Vi sono molle cose che si mettono a posto. Mi
dicono:

« Potete aiutare molto a questa messa a uogo. Certamente, gli esseri
incarnati qui e coloro che sono in quarta dimensione sono molto attivi su
questo mondo, ma dovete considerevolmente aiutarli, perché vivete e
vivrete sempre pin lo scatenamento delle forze, di alcune energie che non
vogliono essere assorbiti dalla Luce.”

Vedo der colort aggressivi . Si divetbe (accumulo di alcuni gruppr umanit e
i non-umant. Sento ugualmente suoni molto aggressivi, molto squilibranti,
che corvispondono ai colori emessi da questi grupprl. Alfrove , percepisco
anchie unarmonia perfelia di colori e suoni . Penso che quello /10 visto
corrisponde alle grida di ratbia di alcune entita, di alcunt gruppr che non
vogliono essere assorbity, trasformati. Vogliono conservare il loro potere, la
loro autonomia, e loro sanno che non lavvanno pii i guesto mondo.
Tuttavia vogliono lottare per approfittare [ino alla fine.

« Sul piano fisico, non siate sovpresi se prendete attualmente peso. E'
completamente normale perché avete integrato energie molto potenti che
nutrono il vostro corpo fisico. Avete bisogno anche di cibo perché esso é il
“carburante” del vostro veicolo. Questo si stabilizzerd . Non vi lamentate !
L'importante non é il peso che potete avere, [importante é il modo per
come Vi sentite nel vostro corpo, nel vostro veicolo.

Se sentite una gioia profonda vivere in voi, se sentite la forza e lo
splendore, poco importa il vostro peso. In ogni modo, a lungo o a breve
termine, sarete vidimensionati, cioé il vostro corpo si armonizzerd,
diventerd perfetto. Non vi diciamo in che modo, ma vi diciamo che é
possibile.

Anche voi, umani, potete re-armonizzarvi, ridimensionare il vostro corpo.
Non sapete servirvi della forza gigantesca che é in voi. D'altronde per il
momento é preferibile che sia cosi.

Attraverso energie mnuove che integrervete sempre piu, sentirete
trasformazioni nel vostro corpo fisico cosi come la concezione che avete di
voi stessi e della vita. Ad un tratto, tutto vi sembrerd molto piu leggero,



molto piu semplice, ma unicamente se voi vi libevate di certi pesi, di alcune
catene.

Quello che vivete individualmente, lo vivono anche tutti i vostri fratelli
umani e vostra Madre la Terra. Alcuni lo accettano con felicita, altri lo
rifiutano con terrore, questo crea grandi conflitti interiori che si risolvono
con il decesso del corpo fisico o attraverso una violenza manifesta, un
conflitto esteriore che si esprime attraverso wmolte sofferenze, molte
incomprensioni.”

Corso N 14

« £' molto importante preoccuparvi per tutto quello che circonda il vostro
pianeta perché tutte le sfere del vostro sistema solare interpretano un
ruolo preponderante nella vita di tutto il sistema solare e anche su tutto
quello che é vita sotto ogni forma essa sia.

La Terra riceve senza sosta energie dalle sue sovelle del sistema solare ma
anche lei invia energie in continuitd. ' uno scambio continuo. Invece,
quello che é gravemente nocivo, é che insieme alle energie della Terra si
propagano nel vostro sistema solare tutte le energie molto dominanti
dell'umanitd attuale che sfortunatamente non sono energie di pace o di
Amore.

Vi parleremo un po' di quello che chiamate la vostra Luna e anche di
quello che chiamate « la conquista spaziale » (anche se questa parola non ci
conviene affatto).

Numerosi anni fa, gli uomini della Terra hanno camminato sulla Luna, il
programma eva ben stabilito e normalmente, nellanno 2000, la Luna
doveva essere completamente colonizzata (questa parola non ci conviene
neanche ma la utilizziamo) dai terrestri secondo il lovo primario
programma.

Tuttavia, i1 nostri fratelli delle altre sfere, che hanno una grande base sulla
Luna, hanno deciso diversamente. Fino a quando i terrestri avranno
questa concezione di colonizzare e di non fraternizzare, il viaggio su altre
sfere materiali non sard lovo permesso. Presto, le porte si aprivanno sul
vostro sistema solare, sulla vostra galassia e molto aldila.

La Luna ha una grande importanza su differenti (ivelli. Essa é, come la
Terra, abitata da un'entitd madre. Sarvebbe gia sminuzzata in asteroidi se



non fosse stata protetta da questa entitd madre cosi come la Terra é
protetta dalla sua per ogni nocivitd proveniente dall"Universo, (parliamo
di nocivitd nel senso di catastrofe; evocheremo le piu grandi un'altra
volta). Quando c'é impatto, é in accordo con [entita madre del pianeta. C'é
sempre una ragione ma non possiamo svelarvela per il momento. Tutto ha
una ragione evolutiva anche se a volte questa ragione é completamente
distruttrice sul momento.

La Luna ha, allo stesso modo una grande importanza energetica per i
terrestri perché é una base avanzata pevr la Grande Fratellanza Galattica.
' un modo di sorveglianza ravvicinata del pianeta Terra. Darebbe la
possibilita di evacuare in urgenza alcuni abitanti della terra se questo
fosse una necessitad.

Quando dei Terrestri sono venuti su questo astro e vi hanno posato i piedi,
alcuni di loro hanno avuto la conferma che la parte nascosta era abitata,
occupata da strutture, da basi gigantesche. I vostri governanti lo sanno ed
é una delle ragioni per le quali é stato loro proibito di continuare questa
conquista. Non avevano il divitto di accedere a queste basi avanzate.

Tuttavia alcuni abitanti della Terra vi hanno avuto accesso, e alcuni
uomini politici ne hanno avuto ugualmente una descrizione grazie ad un
« veportage » completo delle nostre basi perché quando abbiamo messo il
veto sulla conquista della Luna, ne abbiamo dato le ragioni. E sard cosi fino
a quando [uomo sard bellicoso e fino alla (iberazione della terra, ma per
allora tante cose accadranno ed [isolamento di questo pianeta non avra
ragion di esistere.

Un secondo sole sta per nascere ; la sua potenza si fa sentire sempre piu ;
sarad lelemento che fard scattare una trasformazione totale di tutto quello
che vive sulla vostra Terra e avrd anche un'influenza molto grande su
tutto il vostro sistema solare.

Avrda come missione di svegliare alcuni mondi ancora mel sonno,
notoriamente la Luna e Marte.

Il pianeta Marte custodirda nuovamente una vita molto importante. I
Terrestri che potranno andare avvanno accesso ad una tecnologia molto
diversa da quella della Terra, una tecnologia di grande apertura che é
stata protetta per millenni, addirittura per centinaia di migliaia di anni
dai saggi di Marte per potere restituirve tutta questa conoscenza. Gl
uomini di domani, i saggi di marte, abiteranno sulla superficie perché sarad
nuovamente adatta ad accoglieve la vita nella sua molteplicita. Sard re
seminata in quarta dimensione.”



Sento le energie molto potenti ma wmolto anormali della Luna. FHo
('impressione che si dirigono verso parti di me stessa nel sonno.

Percepisco adesso una specie di macchiina, ma 1non so se € una macchina

perche mi sembra viva. F' di grande interesse ed é imprlaniala all interno
della Luna. Non ¢é [entila madre della Luna di cui si parlava, é
completamente un altra cosa. Mi dicono:

« Puoi dire che é una macchina viva se vuoi, é lei che permette il
posizionamento di questo pianeta. Questo posizionamento ha molte ragioni
per esistere. La Luna ha lo scopo di riflettere [e potenti energie. Riflette la
luce solare ma anche le energie degli altri pianeti. La Luna ha preso la
posizione voluta dagli dei per serbare, nella sua parte non illuminata dal
sole, una base che non deve essere visibile dalla Terra.”

Zasseggio, é penoso perche sono nellenergia della Luna che perturba un
poco la mia canalizzazione. 7 miel fratelll mi dicono:

« ' normale perché percepisci la potenza della materia che emana da
questo astro, e percepisci anche la potenza dell'entitd madre della Luna.
Bisogna che ti abitui a poco a poco, é molto importante per te e per voi,
perché la Luna, aldild di quello che potete immaginare, ha una grande
interazione nelle vostre vite, sia nella vostra vita fisica per causa della sua
massa o sia nella vostra vita spirituale grazie alla sua entitda madre.”

Sono curiosa di andare a vedere [altro lato della Luna, ma per il momento
non mi mostrano niente, sono nell'energia di questo astro e vorrei vedere la
base. Penso che si tratta del mio volere che turba la nitidezza di quello che
posso dare.

Vedo adesso un essere in un modo che non o mai visto, molto filtforme, un
poco blu. Ha una consistenza ma sembra falto di nuvole bluastre. Mi dice:

« Sono un abitante di quello che tu chiami la Luna, mi chiamo LIVA. Sono
in effetti un responsabile della comunitda che vive all'interno di essa ma
anche all'esterno. Prima di farti vedere una parte di quello di cui hai ansia
di vedere, cioé la grande base, ti porto con me nel mio dominio.”

Mi prende la mano e passo in un corridoio illuminato da una luce un po'
incolore. I[ corridoio é caldo, il calove sembra provenire dalla roccia.
Camminiamo senza toccare terra.

Arrivo adesso in un luogo tmmenso di cui non vedo r contornt. Ce una
vellissima luce, sempre un po' incolove. Non é come la liuce solare ma la
Luna sembra tlluminare all'tnterno dell astro. Degli esseri si affrettano,



sono un_poco pru consistentt di L7VA Mi guardano, stupiii che gualcuno
venga dall esterno nel loro mondo.

L7V A mi dice -

« Abbiamo avuto grandi difficoltd, abbiamo molto sofferto, il nostro popolo
é stato malato, morente. Ci siamo tutti assemblati per fare appello, con
tutto [amore che é nel nostro cuore, alle energie di ricostruzione, alle
energie solari, cosi come all'energia Cristica pevché facciamo parte dello
stesso sistema di voi.

Abbiamo dunque chiesto aiuto per essere curvati e rigenerati. In quel
momento sono accadute delle cose strane per noil Abbiamo avuto tutti
['impressione di morire ma non siamo morti, siamo nati nuovamente a noi
stessi in un'altra densitd, con un'altra coscienza. Non vi é stato nessun
decesso, siamo solo diversi.

Tu ci vedi in un modo un poco nebuloso ma siamo ben reali. Non abbiamo
la possibilitd di fartelo vedere come vorresti. Per il momento non abbiamo
abbastanza forza.

Dunque le energie Cristiche che emanano dal Sole hanno aiutato a
trasformarci, a guarivci completamente, e adesso siamo anche capaci di
lavorare con i nostri fratelli che vengono da altre galassie, da altri sistemi,
con i veglianti, con tutte le gevarchie che operano per la trasformazione
dei mondi.

Presto abiteremo la superficie ma ci sard bisogno ancora di una mutazione
dei nostri corpi, rispetto a quello che siamo. Siamo pronti nei nostri corpi,
nei nostri cuori e nelle nostre anime per questa mutazione.”

Sento molla pace e serenila ma non molla giota, come se questo grande
popolo é nellaltesa di questa trasformazione con la certezza che avrd
luogo molto presto. Sarda [ultima per loro, prima di potere veramente fare
parte della Confederazione Galattica dei mondi evoluti. Mr dice:

« Stamo meno numerosi di quello che siete sulla Terra, siamo anche meno
bellicosi, non amiamo le conquiste, amiamo semplicemente la vita e
desideriamo vivere il meglio possibile onorando in permanenza la Sorgente
per la vita che ci ha dato. »

Vedo der bambini ma non ancora veramente ner loro tratti, sono sempre
cost fluttuantt e nebulosi. Mi dicono:



« Adesso ti accompagneremo in superficie verso il (uogo che tu desideri
tanto visitare. Hai un'autorizzazione temporanea.”

Risaliamo molto velocemente come dentro un ascensore ma non ve n'e
alcuno. Mi trovo sotto un gigantesco duomo trasparente con delle strutture
materiali e vedo una wmoltitudine di piccoli veicoli. Sono dei veicoli
interplanetari e anche planetari.

Questa grande base fia molle missioni. Una delle quall é dr curare gli astri
come la lerra che é lanto inguinata, cost come la Luna che sojfre tanto e
che comincia a guarire dalle sue ferite. /nstallano attorno alla Luna una
protezione invisivile ai nostri occhi che la difenderanno meglio da (utti glt
Impatti che vengono dal sistema solare e dallUniverso cosi come dalle
meteorite.

Mi mostrano la sostanza prolettrice , mvisibile ed elastica. Spinge lutto
quello che rischia di wurtare la Luna 7Tulto gquello che andrebbe a
Schiantarsi su questo mvolucro saretbe spinto verso [tmmenstta del nostro
sistema solare e dell"Universo. F' forse una grande protezione energelica,
non /o spiegazione a propostto.

Non vedo nessun essere vivente su guesta vase, € illuminata da una liuce
mollo bianca che non injastidisce gl occhi e che non viene da nessuna

parte. Mi mostrano una base che continua a sprofondare nel suolo, tanto
interessante all interno quanto all esterno 1gnoro se essi 1non acconsentono
aljatto che io veda essert su questa base o forse non si lrovano .

La mia guida lunare mi sorvide e dice .

« La curiositd degli abitanti della Terra é sempre tanto grande e la tua non
si calmera ma é meglio cosi. Quando gli esseri sono curiosi, gli esseri
evolvono obbligatoriamente perché cevcano di capire, di scoprire."

Sono sempre all interno di questa base di cut non posso dare le proporzioni.

Sento dei suoni che sembrano nutrive ed equilibrare in permanenza.

Vengono forse da questa macchina vivente chie mantiene la Luna nella sua
posizione in rapporto alla 7erva e al sistema solare.

LTV A mii dice arnchie :

« Tanti eoni fa, questo astro é stato creato (come per tutti i pianeti
ovviamente) ma é ancora molto giovane in questa creazione. Senza [entitd
direttrice che é mel suo seno non potrebbe esistere. Questa macchina
vivente che é stata impiantata permette di ben condurre del tutto il ruolo
per il quale é stato creato.”



Vorrei andare sempre pii lontano in guesta immensa base, ma non vedao
che dei vascelli branchi molto luminosi e di forma un po' ovoidale. Non
vedo nessuna finestra, solo allri vascelli che brillano in questa liuce rrveale.
La mia guida mi dice:

« Tu vedi solo una piccola parte di quello che é realmente la Luna.Ben
presto, sard permesso ad alcuni uomini della Terra di incontrare e di
lavorare in armonia con noi e tutti i nostri fratelli galattici. Prima di cio,
bisognerd che ('vomo abbia tolto dal suo cuore ogni nozione di potere, di
conquista. Fino a quando (i conserverd, il nostro pianeta rimarrd chiuso.

Tutto precipiterd. Questo é accaduto per noi, sard la stessa cosa per la
terra. Ogni astro si trasformerd (ma non nello stesso momento) in funzione
del ruolo che ha da compiere e della vita che porta. I tre pianeti che
saranno riattivati prima della Tevra saranno la Luna, Marte e Venere. La
parola riattivare non é corretto per Venere . Venere sard aperta alla
Terra e agli altri pianeti . Re - attiverd anche altre energie che sono in essa
e che gli altri pianeti potranno ricevere.

La meditazione della luna piena ha un'immensa importanza per noi e per
voi. Ricevete [energia madre del nostro pianeta e vi unite anche ad ogni
vita su questo mondo. Per la legge della visonanza, ci date il vostro Amore,
la vostra forza, e vi diamo tutto quello che é in nostro poterve. E' uno
scambio aldild delle coscienze terrestri, nella sottigliezza della vita, nella
forza dell Amove, nella conoscenza profonda della vita.

Questo si trova su dei [ivelli in cui non avete ancora accesso. Agite senza
rendervi conto della portata considerevole in bene e in male di tutto quello
che emana da voi. Siate certi che il popolo della Terra ha una potenza
incalcolabile nei due sensi.

Lavorate essenzialmente il senso positivo e luminoso del vostro essere; che
questa forza di Luce e di Amore che emana da voi vada ad aiutare la
trasformazione, la rinascita degli altri pianeti del vostro sistema solare, la
trasformazione della vostra Terra e della vostra galassia.

Tutto, assolutamente tutto sta per trasformarsi. Un'altra luce, un altro
Amore, un'altra forza di vita nasceranno ovunque nell'Universo ma il
nostro sistema solare ha un ruolo molto importante da intevpretare, é una
porta, é una chiave che porta ad un'altra conoscenza. Scoprirete questa
chiave cosi come tutti gli abitanti del sistema solare a poco a poco. Alcuni
sono molto diversi di voi e da noi e avranno un ruolo da esprimere nella
futura creazione.”



Ho (impressione di essere a bordo di uno spazio vuoto, di un'immensitd
infinita dove non ci sono stelle, niente, e ad un tratto, come per magia,
tutte queste stelle, questi sistemi solari, queste galassie prendono colori
irreali e molto potenti.

Non ct troviamo pri sul bordo dr un grande vuoto ma all inizio di una vita
Straordinaria che ci é offerta ¢ dove possiamo creare a profusione. St
diretbe che velocemente un altra parte dell universo st crea. Mi mostrano
questo e mi dice:

« Saremmo numerosi e bisognerad che lo siamo ancora di piu per creare, per
aiutare il Creatore, perché senza gli dei creatori non potremmo generare la
vita perché non siamo ancora molto forti. Potremmo creare secondo la
nostra misura, come voi e tutti i figli di questo sistema solare e di questa
galassia lo potranno fare secondo la lovo misura. Ci saranno dei mezzi e dei
grandi creatori tutti uniti per lo stesso svolgimento che consiste nel
generare la pevfezione, la bellezza e vendere omaggio alla Sovgente in
permanenza.

Adesso noi, popolo della Luna, noi che siamo i vostri fratelli, cominciamo
ad avere un'immensa speranza. Anche se preoccupate ancora molto i
fratelli di tutte le altre sfere del nostro sistema solare e ben aldild,
sappiamo che non potrete piu nuocere a lungo, alimeno nuocere alla vita.
Saranno prese delle misure ben aldila di quello che potete immaginare.
Coloro che non avranno voluto allinearsi, svegliarsi, saranno annientati,
ma essendo che la morte non esiste, andranno a vivere su altre sfere come
ve lo hanno gid detto.”

L7V A é molto piacevole, ma molto insolito. Comincio ad abrtuarmi alla sua
energia. Quello che mi disturta un po, € il fatto che sento una mancanza adi
gloia. Mi piaceretbe comunicargli questa giora ma sorvide e mi dice:

« Dobbiamo imparare come anche voi dovete imparare. Per noi la gioia
rappresenta un'altra cosa rispetto a voi. Quando il momento sard arrivato,
integreremo interamente la gioia in noi. Non abbiamo finito affatto la
nostra rinascita, non siamo completi, ed é questo che tu percepisci e che ti
incuriosisce. Quando anche voi comincerete questa profonda
trasformazione, neanche voi sarete completamente completi. Anche se
accadde molto velocemente, si deve attuare a tappe affinché sia ben
compiuta e che la vita possa fiorire nella pin grande perfezione.”

LTV A mi dice arncora -



« Per voi, uomini della Terra, tutto deve essere chiaro, bisogna che siate
preparati in permanenza per potere cambiare le vostre abitudini. Non
potete, da un secondo ad un altro cambiare il vostro modo di pensare, di
vedere, di amare, di percepire. Siete spesso incastrati in tutto quello che
avete creato, nelle vostre abitudini, in tutti i schemi che vi rassicurano.
Noi, non abbiamo questo modo di essere, pensiamo e ci trasformiamo in
permanenza attraverso i nostri pensieri, non esistono dati acquisiti che ci
rassicurano perché non abbiamo bisogno di essere rvassicurati.

A poco a poco funzionerete diversamente, non avrete piu bisogno di punti
di riferimento per vassicurarvi perché avrete solo certezze e saprete dove
dovete andare. Tutto vi sard vestituito, la conoscenza interiore risalivd a
galla. Non avrete pin bisogno di immagazzinare tutto una conoscenza, a
volte molto sbagliata d'altronde, potrete attingere nella Conoscenza
primordiale che sta in voi secondo tutto quello di cui avrete bisogno. Questo
liberera considerevolmente il vostro mentale che sarda diverso, che sard
veramente costruttivo, questo vi libevera anche di molti ervori, di molte
sofferenze.”

Vedo adesso le mie guida atituall. Ce sempre L7V.A ma st allontana sempre
piid. Mi fa un segno mettendo la sua mano sul cuore e alzando (altra mano
in avanti. Mi dice:

« Piccola sorella della Terra, ho avuto molto piacere ad incontrarti. Vorrei
tanto dirti, spiegarti, mostrarti, ma sarebbe troppo in una sola volta! Il
troppo volere dire, il troppo volere mostrare genera la confusione nelle
spiegazioni. Piu tardi vitornero a cercarti e ti spieghero.

Anche tu vorresti vedere tutto, capire tutto, sapere tutto, ma tutto deve
essere fatto in ordine con precisione e saggezza. Ti dico arrivederci e [o
dico anche a tutti voi. Vi invio tutta la mia energia di Amovre e di Pace.
Conservatela e familiarizzate con essa!”

Corso !N 15

« Il lavoro del suono é molto importante. Agisce essenzialmente sulla
materia ma puo anche creare la materia.

Per arrivare a dominare correttamente il suono, bisogna essere gid
realizzato, avere completamente addomesticato tutte le emozioni, tutti i
pensieri anche fugaci, bisogna essere centrati in sé in rapporto a questo
lavoro specifico.



Il suono agisce in particolare sulla materia, puo ugualmente agirve aldilda
della materia ma allova (i non si tratta piu del suono normale. I suoni sono
infiniti, alcuni sono percettibili dal nostro veicolo di manifestazione e altri,
che sono numerosi, non lo sono assolutamente a causa del l(imite delle
vostre percezioni. Come volete esseve ('utilizzatore di un suono allora che
non dominate ('intera gamma?

I' lo stesso per i colori. Il colore agisce in un modo diverso, anche se
associato al suono, ma agisce su tutto quello che é molto piu sottile, sui
vostri corpi sottili. Agisce anche molto profondamente sulle vibrazioni
creati dal suono.

Siete molto lontano nel dominare tutta la gamma dei colori che
rappresentano la Luce. Avete solo una percezione [imitata dei colori,
quegli che il vostro veicolo vi permette di avere. Quando sarete in quarta
dimensione, capirete quello che no vi é ancora accessibile perché non avete
in voi tutti i dati per capire o per agire con il suono o con il colore.

Potete, certo, agire per curare il pianeta utilizzandone le alte frequenze
del suono e del colore (questo é molto efficace). Alcuni grandi iniziati che
sono vissuti su questo mondo le hanno utilizzate come una buona scienza,
ma avevano gid la possibilita di accedere ad un'altra gamma di colori e ad
altre frequenze dei suoni ai quali non avete accesso.

Quando sarete mnella quarta, addirittura mnella quinta dimensione,
percepirete dei colori impercettibili alla vostra visone attuale, sentirete dei
suoni che potrete allora esprimere ma che sono attualmente non udibili per
voi. Ecco perché non vi approfondiremo questo, non é questo che Vi
concerne.

Sappiate semplicemente che visualizzare la luce e i colori nel modo che
consigliamo ha una grande importanza ; se potreste farlo come si deve la
vostra vita potrebbe esserne stata trasformata sul vostro metabolismo, sul
vostro veicolo di manifestazione, tutto come potreste agire sui vostri corpi
sottili.

Perché fare tutto questo se non lo dominate, fino a quando siete ancora, e
per fortuna, nell'ignoranza delle immense possibilitda che possono offrire il
suono e la luce ?

E' meglio che non vi servite di uno strumento cosi prezioso piuttosto di
utilizzarlo in male modo! »



Corso !N” 16

« Nei prossimi anni, ci saranno grossi temporali, dei temporali esterni, dei
temporall interni. Quando parliamo di temporali, parliamo di turbolenze,
parliamo di alcuni avvenimenti difficili da vivere per voi umani cosi come
per ogni vita.

Vostra madre la Terra ha sempre piu bisogno del vostro Amore, vostra
madre la Terra ha sempre piu bisogno di esseve riconosciuta da voi.
Amatela, imparate a guardarla, imparate a capirla, imparate a ricevere
tutto quello che vi da e tutto quello che vi dara.

Entrerete sempre piu in connessione con lei, con vostro padre il Sole, con
tutte le sfere del vostro sistema solave e di tutto ["Universo. Sentirete
Cenergia di tutti questi astri. Capirete che la vita é profonda, che la vita é
in ogni cosa e che la Vita é la Sorgente. Imparerete sempre piu a
riconoscere la manifestazione della Sorgente attraverso ogni vita.

Vi saranno grandi prese di coscienza nei due sensi. Nessuno si pentird di
non avere compreso alcune cose perché subiranno le conseguenze della loro
ignoranza. Altri si rammaricheranno di essere stati pigri, di avere saputo
e compreso ma di non avere agito, altri ancorva saranno felici di avere
potuto capire per potere agire.

Vi si chiederd molto, molto sard chiesto a vostra madre la terra, e molto si
domanderd ad ogni vita perché (unita deve cominciare a farsi, e per
questo bisognerd che vi sia ancora sofferenza affinché gli uomini capiscano
veramente non solo la loro missione ma anche quello che sono.

Gli uomini hanno una coscienza e un cuore, sfortunatamente molto spesso
si servono solo del loro ego, del loro mentale. Gli uomini saranno sempre
piu obbligati a fare riferimento a quello che c’é di meglio in loro, di meglio
attorno ad essi, é ['unico modo che essi avranno, che voi avrete per restare
centrati sempre.

Se riuscite a conservare questo rimanere centratli su voi stessi, potrete
conquistare molto piu velocemente il dominio, la comprensione, potrete
eliminare ogni paura inutile che a volte vi fuorvia o vi immobilizza. I
dubbi non verranno piu a pervturbarvi perché una nuova fede nascerad,
sempre piu grande, sempre piu forte.



Molte comprensioni accadranno spontaneamente senza bisogno di studiare
o di leggere, saranno delle parti di voi stessi che vi riveleranno la
Conoscenza con [unica condizione che siate attenti e allascolto di voi
stessi.

Sentirete spesso parlare di conflitti. Ogni volta che ascolterete la parola
guerra, pronunciate la parola PACE, ogni volta che sentirete la parola
violenza, pronunciate la parola AMORE, ogni volta che ascolterete parlare
di disperazione o che incontrerete persone nella tristezza profonda pensate
GIOIA. Bisognerd che possiate capire che bisogna sempre opporre il
positivo ad ogni pensiero o ad ogni gesto negativo.

A forza di chiamare o di pensare la guerra, la guerre viene; a forza di
chiamare (inconsciamente evidentemente) la sofferenza, la sofferenza
viene. Allora, fate il contrario in permanenza, opponete sempre la Luce, la
fiducia, la fede e [Amore a tutto quello che accadrd attorno a voi che non
sarad Luce, pace, Amore.

Vi abbiamo spesso detto che ogni anno porta con sé delle grandi
trasformazioni. Queste grandi trasformazioni non sono forzatamente
visibili ma sono (d, siatene certi. A volte si manifestano dopo una grande
sofferenza, possono manifestarsi anche dopo una grande gioia. Siate
sempre piu allascolto di voi stessi, siate allascolto del vostro cuore,
lavorate sempre piu la compassione, la padronanza e [ Amore.

Che dirvi di piu sugli anni a seguire? Essi saranno in funzione di quello
ciascuno ne fard! Nel piu profondo della tormenta ci puo essere la serenitd
e la pace, nel piu profondo della disperazione vi puo essere la gioia, nel pin
profondo delle tenebra brilla la Luce. Bisogna avere coscienza che tutto
questo é, molto semplicemente.

Molte cose cambieranno, wmolte persone sarvanno nella rivolta,
nellincomprensione. Vi diciamo semplicemente questo: il Piano deve
compiersi costi quello che costi perché molto prossimamente il piano della
Luce si applicherd su questo mondo. Questo mondo termina il suo ciclo di
tenebra per potere realmente illuminare la Luce e [ Amorve. E’ il divenire di
questo mondo, potete esserne certi! Ad ognuno di operare con tutto il
proprio cuore, con tutta la forza e [energia che é in [ui affinché questo
mondo arvivi il piu presto possibile e affinché abbia la forza di
attraversare il temporale. Ad ognuno di operare purché questo mondo sia
molto rapidamente un mondo di Luce, di fratellanza e di Amore!

Saremmo sempre vicini a voi per aiutarvi nei momenti difficili. Vi
parliamo spesso ma siete troppo preoccupati dalla vita, e in questo modo



non sentite o avete impressione di non sentirve. Confondete sempre i vostri
propri pensieri con i messaggi che vi vogliamo dare. Sappiamo che non é
facile distinguere quello che é pensieri emessi da voi e messaggi dati da noi.
Con un po’ piu di abitudine e di concentrazione, arriverete molto
facilmente a capire la differenza.

Che questi anni siano meravigliosi per voi tutti, pieni di grandi gioie
spirituali e che vedano anche fiorire sempre piu la Luce e [Amore nei
vostri cuori ! Abbiamo bisogno di voi, vostra madre la Terra ha bisogno di
voi, i vostri fratelli umani non ancora svegli hanno bisogno di voi.
Lavoriamo dunque tutti insieme a questo futuro avvenimento
meraviglioso, a questa ascensione della vita sia quella di tutti i regni o sia
quella del pianeta Terra.

Vi chiedete per quali ragioni avete delle difficolta per meditare. Vi
avevamo detto qualche tempo fa che questo sarebbe accaduto, che avreste
avuto piu difficolta a meditare perché le turbolenze sarebbero state
importanti. Tuttavia potrete sempre arrivare a connettervi con le vostre
guide, a connettervi a noi. Per questo, bisogna che non abbiate piu
preoccupazioni troppo importanti, bisogna che possiate vivere
serenamente le vostre esperienze, perché se aggiungete turbolenze a
turbolenze, é evidente che non riuscirete a connettervi correttamente.

In questo periodo, le energie sono estremamente perturbatrici, anche molto
difficilt; capiamo dunque le difficolta che provate a volte a concentrarvi o
di entrarve in contatto con noi e anche con voi stessi. Chiedete in
permanenza aiuto alla Scintilla Divina che é in voi, questa Scintilla
Divina che vi dd in permanenza questa parte della Sorgente. Puo tutto,
puo compiere mirvacoli perché ha tutti i poteri, puo compiere miracoli su
voi e attorno a voi. Sollecitate con fiducia e ringraziatela in permanenza
per tutto quello che vi dd, per tutto quello che vi permette di capire, di
sentire, di percepire.

Imparate sempre piu ad entrare in voi stessi, a meglio amarvi, a meglio
capirvi, a meglio illuminare tutto quello che c’é di meraviglioso in voi. Non
lasciatevi ingombrare, sovpassare, imboscare nelle esperienze di vita. Le
esperienze devono essere vissute con dolcezza, con altrettanto distacco
possibile, con saggezza, accettazione e comprensione.

Se lesperienza vi spezza o vi devia dalla vostra strada, non sard
vantaggiosa. Se Lesperienza vi fa capire i vostri evrvori o quello che avete
da operare in voi, essa vi innalzerd, e ringraziarete di averla vissuta
perché vi avrd permesso di meglio aprirvi, di meglio capirvi, di meglio
avanzare.”



Mi mostrano un aeroporto ma non € un aeroporto come abbramo
(abitudine di vedere. Vi sono dei strani aggeqqgr, parecchiie forme di
allrove, e vedo tanti esseri che aspettano. Sono migliaia. Non [lo so se
aspettano di partire o di essere evacuati. Sono sereni, 710mn Cé nessunda
paura in loro, semplicemente una grande fiducia.

Questo aeroporto é illuminato da una (uce che non proviene dal sole. Non
so da dove viene. Tutti gli esseri hanno compreso, hanno vissuto totalmente
il distacco, non hanno nessun dispiacere a lasciare questo mondo e le loro
abitudini; sono semplicemente pronti. Non so per dove, non so se é
simbolico o se é una realtd, ma percepisco una grande dignitd, una grande
saggezza, una grande pace, una grande gioia in tutti questi esseri umani
che aspettano. Mi dicono :

« Quello che vi abbiamo mostrato si rivolge a parecchi [(ivelli di
comprensione. Questo puo effettivamente corrispondere a una partenza
fisica verso altri mondi, questo corrisponde anche ad un mollare la presa
totale e ad una partenza verso un’'altra coscienza o semplicemente verso
un’altra scoperta della vita. Pur essendo nella materia avete ancora dei
tesori a scoprive. Siate sempre aperti, sempre disponibili per questa
trasformazione, per questa mutazione.”

Ils me montrent maintenant d'immenses vagues d'Amour qui sont
envoyées sur ce monde. C'est une force que nous donnent tous nos freérves
ceuvrant pour ce monde. Cela nous sera nécessaire. Ils me disent encove :

Mi mostrano adesso immense onde di Amovre che sono inviate su questo
mondo. E’ una forza che danno tutti i nostri fratelli che operano per questo
mondo. Questo ci sard necessario. Mi dicono ancora:

« Anche se continuiamo ad aiutarvi, sarete messi sempre pin di fronte a
voi stessi, dovrete spesso agire e decidere solamente per [a direzione da
prendere, per il comportamento da adottare. Sarete a volte imbarazzati,
esitanti, nel dubbio. Se questo vi accadde, immergetevi nel piu profondo di
voi stessi e chiedete aiuto interiore.

Le vostre guide vi parlano anche dallinterno. Come ve lo abbiamo detto
qualche tempo fa, possiamo venire nel vostro tempio interiore, possiamo
essere numerosi, possiamo parlare alla vostra anima, non abbiamo
consistenza, siamo delle energie, almeno quando ovviamente [o
desideriamo, abbiamo una forma e possiamo anche proiettarci fuori da
questa forma secondo i1 bisogni o le missioni, secondo [incarico che
dobbiamo compiere.



Sul wvostro mondo, dovrete sempre piu subire correnti vreligiose
destabilizzanti e fanatiche. I( Cristianesimo ne soffrird, é per questo che
dovete avere la forza interiore e non avere bisogno di attaccarvi ad una
religione. Collegatevi semplicemente alla Sorgente, alla Scintilla Divina che
é in voi, alle Gerarchie di Luce e non perdete mai i piedi.

Avete [impressione che fino ad ora il regno umano é stato molto protetto,
non sarad piu cosi. Tutti gli esseri che non vogliono capire, che non vogliono
aprirsi in alcun modo, che sono ancova troppo profondamente ancorati
nellenevgia della terza dimensione dovranno lasciare questo mondo.
Questo mondo, in un modo o in un altro dovra depurarsi, ha cominciato e
questa depurazione andra ad accelerarsi.

Tuttavia tutti gli esseri che hanno aperto il loro cuore, che hanno integrato
sempre piu la compassione e [ Amovre, percepiranno grandi gioie in questa
trasformazione, non avvanno nulla da temere perché vedranno piu
lontano delle turbolenze, delle disavventure, avvanno fiducia e fede.
Sappiamo che potrete essere e che sarete questi esseri e non bisognerd in
nessun momento lasciarvi invadere dalla paura.

Vedo grandi essert molto luminosi con delle specie di membrane o ali nella
schiena. Sono molto bianchi . Vedo solo una forma generale. Percepisco
tuttavia la loro tmmensa bontd e il loro bel sorviso. Vengono per dirci:

« Conservate sempre speranza e coraggio, la vita é meravigliosa su questo
mondo e nell"Universo. Presto le porte dell"Universo vi saranno aperte e
come un uccello che prende il volo dalla sua gabbia scoprirete il mondo,
scoprirete i wmondi. I mondi saranno wmeravigliosi, [“Universo é
meraviglioso, la vita é meravigliosa, CAmore é sublime!

Siamo da una costellazione non molto lontana dalla vostra e siamo felici
0ggt di potere venire per salutarvi, amarvi, benedirvi.”

Percepisco sempre piu la libevazione del nostro mondo come se, in un
attimo, tutte le porte si aprissero verso [esterno.

Vedo adesso i nostri fratelli delle Pleiadi. Sono molto numerosi, c’é Ilis, c’é
Pal, c’é Stil, ve ne sono altri, sono felici, felici per noi, felici per lovo. Mi
dicono tuttavia:

« Opereremo molto attorno e nel vostro mondo. Abbiamo adesso ricevuto
delle direttive molto precise e siamo felici, felici per voi, felici per noi.”



Vedo due esseri, mi dicono di venire da Andrvomeda. Non (i ho mai Vvisti,
mi fanno ridere per il lovo comportamento. Sono molto felici. Ci salutano e
ci dicono:

« Ben presto, le grandi porte saranno aperte e i figli di questo mondo
andranno (iberamente mnell"Universo. Verranno a trovarci in questa
immensa gioia.”

Vedo adesso un altro gruppo di esseri, hanno Caspetto « militare »,
(militare non é affatto la parola giusta), piu attivi. Mi dicono:

« Siamo della costellazione di Vega della Lyra. Cosi come lo hai percepito
nellenergia, siamo attivi, siamo coloro che verranno a rimettere certe cose
al loro giusto posto e aiutarvi al momento giusto.”

C’é una grande volontd, una grande fermezza in lovo, é per questo che mi

facevano pensare a dei militari. Ma quando dico militari, sorridono
dicendo:

« Non sappiamo cosa significa militare ! Operiamo semplicemente su un
altro raggio!

Tutto [Universo vi guarda in questi momenti meravigliosi, in questi
momenti preziosi della transizione per il vostro mondo e per tutti i mondi
della terza dimensione.

Veniamo ad aiutarvi come lo siamo stati aiutati tanti eoni fa.”

Vedo loro con un vestito brillante, verde bronzo o verde dorato, non posso
definire il colore. Mi fanno un segno dicendomi:

« Non vi scoraggiate mai, qualunque cosa accadde, non siete soli e non lo
sarete mail”

Vedo altri gruppi molto lontano ma non posso distinguer(i molto bene, é
come se esseri da piu regioni dell”Universo venissero ad incoraggiarci,
venissero per dire quanto ci amano, pev dirci anche che domani sarda un
giorno meraviglioso per noi tutti. Hanno un immenso sorriso e mi dicono:

« Vi lasciamo. Siamo felici di potere aiutarvi in continuitd, aiutarvi a
ritrovarvi, a ricollegarvi a voi stessi, a riconnettervi all"Universo.

Che la Pace e [Amore siano sempre mei Vostri cuori, vi amiamo
infinitamente e vi diciamo a molto presto.”



Corso N 17

« Vi parleremo un poco del periodo cruciale della grande transizione.

La transizione puo accadere in piu modi : per alcuni, puo arrivare con la
scomparsa del corpo fisico, del suo abbandono durante il grande passaggio
(che chiamate la morte e che noi chiamiamo la vita); puo arrvivare anche in
un altro modo, attraverso ['ascensione del corpo fisico di cui le energie e la
frequenza vibratoria sono trasmutate. Puo farsi anche attraverso prese di
coscienza e di una elevazione, diremmo anche di un possibile ratto da
questo mondo con il corpo fisico. Vi sono dunque tre possibilitd: ve ne sono
di piu, ma queste sono i tre modi principali di vivere questa transizione
che sarda qualche cosa di cosi importante che voi non ve lo potete
immaginare.

Vi divemo che per una maggior parte degli esseri umani la transizione si
fard con una partenza da questo mondo ; lasceranno semplicemente il loro
corpo. Questo non vuol dirve che coloro che lasceranno il loro corpo non
saranno pronti nella loro anima, nella loro evoluzione. Questo puo far
parte di una scelta per andare piu veloce, per vivere il passaggio molto
importante dove ['anima si separa dalla materia.

Un'altra parte dell'umanitd potrd essere prelevata da questo mondo con il
proprio corpo trasformato a [(ivello vibratorio grazie ad un lavoro
compiuto e anche grazie al “rvidimensionamento” che faremmo sui corpi
fisici affinché possano adattarsi ad un'altra frequenza vibratoria.

Per la tevza parte, e cio accadrd sempre piu raramente, sarad [elevazione,
la transizione con il corpo di Luce.

Nel vostra lotta quotidiana rispetto alla vostra vita (la parola lotta non é
esatta ma la utilizziamo [lo stesso), con il modo che é tipico vostro di
percepive la vostra vita, di sperimentarla e di amare, dovete
semplicemente fare il meglio delle vostre capacitd.

Tuttavia le capacita di ognuno evolvono e evolveranno wmolto
rapidamente. Quello che credete di essere completamente impensabile potrad
essere realizzato da molti fra di voi.

Vi chiediamo di essere vigilanti, di non essere nel volere ma nel desiderio

profondo dellanima, nel desiderio della trasformazione che viene dal cuore



(e non dal mentale). Quando siete in questo desiderio profondo, siete
automaticamente piu vigilante con voi stessi, vi lasciate meno trasportare
dal turbinio della vita e da quello dei vostri problemi che sono, secondo noi,
molto illusori! Non dimenticate, cari figli della Terra, che la vita sul piano
dove siete é effimero e dura solo poco tempo confrontandolo all'eternita.

Se vi diciamo questo, é per farvi capire che ogni volta che vi é possibile,
andate all'essenziale, non vi perdete nei dettagli che spesso vi spingono a
sbagliare.

Sappiamo fino a che punto é difficile per voi vivere questa vita nel
quotidiano, fino a che punto é difficile per voi « guadagnare » la vostra
vita, come voi stessi dite sulla Terra. (Questo ci fa fremere nell'ascoltare
queste parole!) Guadagnare la propria vita! Non si guadagna la propria
vita, la si vive molto semplicemente! Sfortunatamente siete in un sistema
che vi lascia molto poca libertd ed é per questo che avete il grande merito
di fare tutto quello che fate malgrado la poca libertd di cui disponete.

Ve lo abbiamo detto molto spesso, provate a velativizzare, provate ad
essere in questa vita, ma senza che essa vi nasconda [(essenziale, cioé che
non vi nasconda ('unita tra la vostra parte di Luce, a Parte Divina, e la
vostra parte umana, materiale, che non vi nasconda ('unitd tra lo spirito e
la materia.

Potete creare questa unitd in parecchi modi. Vi faremo scoprire un modo
semplice e bello di sviluppare in voi questa coscienza del divino.

Immaginate che una parte di voi stessi é totalmente [uminosa, molto
fluida, perfino sottile, e che possiede un cuore, una coscienza ; l'altra parte
é densa, rappresenta quello che siete nella materia, e possiede allo stesso
modo un cuore e una coscienza. Tutte e due hanno il lovo campo di azione.

La parte luminosa che é in voi é spettatrice, guarda agire la parte umana ;
tuttavia a livello del cuore spirituale, del cuore umano, c'é¢ una grande
porta di comunicazione. La Luce della Parte Divina, dell'Essere Divino che
siete puo passare attraverso questa porta. E' il solo passaggio che ha per
schiarire e trasformare la parte umana, la parte di materia, ma per
questo, bisogna che vi sia accordo del cuore fisico e questo accordo puo
esserci solo attraverso [Amore.

Avete in voi stessi due modi completamente differenti di amare : quella
dell'essere spirituale, dell'Essere Divino in voi e quella dell'essere fisico,
dell'essere umano. Se [essere umano ama sufficientemente, questa porta di
comunicazione tra i due cuori si aprird senza bisogno di fare nulla ( la



stessa porta esiste fra le due coscienze). Se non siete sufficientemente aperti
all Amore, la porta non potrd mai aprirsi e avrete molto pin disagio a
ricevere [energia e [Amore considerevoli dell'Essere Divino che é in voi.
Avete queste due parti di voi stessi, ['essere terrestre, il cuore terrestre, la
coscienza terrestre, e ["Essere Divino, con il Cuore Divino e la Coscienza
Divina.

A volte questa porta di comunicazione é semiaperta, e per cio provate un
Amore diverso. Potete dire che siete in uno stato di grazia, che amate tutto
il mondo, che amate in modo completo voi stessi. Una parte dell'energia
dell'Essere Divino penetra mnell'essere fisico, [inonda del suo Amore
Universale e illumina completamente questa parte che é ancora troppo
densa.

Funzionate dunque con questi due (ivelli. I fatto di averne coscienza puo
essere un aiuto ma anche un freno. Perché un freno ? Perché se ne avete
coscienza intellettualmente , non aprirete mai le porte. Se ne avete
coscienza con la percezione del cuore e con [Amore che [essere fisico
umano é capace di dare, aprirvete le porte del cuore spirituale, le porte della
coscienza spirituale.

Speriamo che tutto questo é abbastanza chiaro nel vostro spirito. In
definitiva, é molto piu complesso di questo; al posto di essere tagliato a
metd, c'é compenetrazione, ma per la comprensione umana, il fatto di
esprimerci cosi vi puo aiutare ad aprire queste due porte principali, le
porte della comunicazione del cuore e della coscienza.

In meditazione, quando fate silenzio in voi, avete la possibilitd di aprire le
porte della comunicazione tra i due cuori e le due coscienze senza che ci sia
('intervento del vostro ego o della vostra coscienza umana. E' un grande
aiuto che potete ricevere dalla Coscienza Divina e dalla coscienza
spirituale.

Ogni comunicazione con le vostre guide, con noi vostri Fratelli di Luce,
potrd essere fatta attraverso la coscienza spirituale, la Coscienza Divina.
La comunicazione non viene fatta con la coscienza della densitd da cui la
frequenza vibratoria é troppo bassa. Bisogna una frequenza vibratoria
molto piu elevata affinché il contatto avvenga.

I' la stessa cosa quando chiedete aiuto alle vostre guide o quando ci
chiedete aiuto. Questo aiuto non verrd mais accordato se é richiesto con il
vostro mentale o la vostra umanitd. Sard inteso ed esaudito se é
domandato dalla coscienza spirituale, la Coscienza Divina.



Questo vi puo sembrare un poco complesso, ma in definitiva é molto
semplice ! Bisogna lasciare agire le cose in voi, senza costrizioni, senza
violenza, senza volere eccessi, ma semplicemente con il desiderio profondo
di schiarive la parte materiale, umana, del vostro essere da questa
Coscienza Divina, da questo Amore immenso del cuore spirituale, del
Cuore Divino.

L'essere umano che siete puo comprendere, vivere, sperimentare e amare
attraverso la materia che lo riveste. La coscienza Divina e la coscienza
spirituale possono aiutare ad innalzarsi verso un'altra comprensione,
verso un'altra coscienza avvicinandosi sempre piu alla pevfezione e alla
saggezza, alla coscienza spirituale.

Abbiamo finito di istruirvi su queste due parti che vi appartengono, ma ci
ritorneremo perché é importante. E' semplice e complesso allo stesso tempo,
ed é urgente che possiate liberare il passaggio tra la vostra Parte Divina e
la vostra parte umana. La vostra vita ne sard cambiata. Le vostre
percezioni e i vostri comportamenti saranno completamente diversi. I[
vostro modo di amare sard ugualmente differente.”

Corso !N 18

« In questo momento (come ve lo abbiamo ripetuto tante e tante volte),
Cumanita vive grandi tuvbolenze, grandi squilibvi. Gli uomini si
interrogano . Quale direzione prendere ? Quale é veramente lo scopo della
nostra vita ? Quale il fine da raggiungere ?

Anche se gli uomini lo posseggono, le risposte non risalgono forzatamente
alla loro coscienza. Nel piu profondo di loro stessi, hanno tutte le risposte a
queste domande e a tante altre.”

Percepisco una energia molto potente, € come un vortice che mi porta via,
mi rimette sulla mia sedia e mi porta via di nuovo.

« Il vostro sistema solare sard completamente differente per quanto
riguarda il numero dei pianeti, e anche per cio che concerne la sua
posizione rispetto al sole. Il Grande Architetto dell"Universo, la Sorgente,
sta modificando molte cose non soltanto nel sistema solare ma anche in
tutto il vostro Universo.



L'attuale periodo é un periodo carnale, un periodo come non mai sia
esistito su questa Terra, un periodo di grande mutazione per la vita
durante la quale [a Sovgente ricostruisce la sua creazione. Potete dire: ma
se ci sono tanti disordini, sard terribile per il sistema solare e per
(Universo! Vi risponderemo: per il Creatore la vita é preziosa, che sia
quella dei figli della Terra, quella dei vostri fratelli degli altri pianeti o
degli altri sistemi solari.

Dunque se il Padre trasforma un poco la Sua creazione Lui prenderd mille
e una precauzione. I[ vostro sistema solare é fragile, come in un orologio
bastano poche cose per altevarlo. Allora, con Caiuto delle grandi Gerarchie
di Luce, degli Dei Creatori, Lui fard tutto con una immensa dolcezza e una
estrema precisione.”

Vedo una mano che pone con una grande dolcezza un nuovo pianela, come
UNn NUOVO pezzo in un gioco ma proteqgendo tulli gli altri pianeti dalle
turbolenze magnetichie ed elettromagneliche chie polrebbe arrvecare guestia
nuova sfera nel sistema statilito.

« Questo vi potrd sembrare insensato, inimmaginabile ma la Sorgente puo
tutto trasformare senza perturbare nulla. Lovologio celeste tanto prezioso
che sia puo essere trasformato senza che nulla sia perturbato.

Non avete coscienza di quello che puo rappresentare un sistema solare,
una galassia, un ‘Universo. Per voi , non é immaginabile perché siete
troppo limitati . Tuttavia tutto é semplice per la Sorgente! E’ come se
portaste nella vostra vita una trasformazione senza che questa influenzi la
vita degli altri.

Viceversa, questo provocherd obbligatoriamente sul vostro mondo grandi
trasformazioni geologiche, grandi trasformazioni a (ivello vibratorio in
rapporto del livello della coscienza che gli esseri umani hanno di loro stessi,
in rapporto alla vita, in rapporto alla relazione che possono avere con Dio
o la Sorvgente. Non potrete evitar(i ma vi possiamo dire che dovrete
giloirne.

Il vostro mondo é al [imite del caos, é al parossismo dell'ignoranza. Dunque
il Padre, con la Sua meravigliosa mano di Luce trasformerd quello che
deve essere con molte precauzioni, con molto Amore. Non dimenticate che
la vita é preziosa per la Sorgente, per le Gerarchie di Luce, per voi fratelli
galattici!



Qualunque cosa accada sul vostro mondo, la vita resterd nel suo centro o
sulla sua superficie. Dal momento in cui il pianeta Terra é diventata piu
densa vi sono state delle umanitd, e anche se questo provocherd delle
scomparse, la vita continuerda wmolto avanti dopo la trasformazione
attuale.

La vita su questo mondo, come su molte altre sfere é eterna. Anche se non
potete comprenderlo, la vita esiste su Marzo, sulla Luna, su Venere, su
tutti i pianeti del vostro sistema solare, ma i vostri occhi non sono capaci
di percepirlo. La vostra vista é adatta solo alla percezione della tevza
dimensione. Poco a poco, si sviluppera affinché percepite la vostra nuova
dimensione di esistenza.

P

Vi chiediamo di prepararvi nel vostro cuore ad aiutare tutti i vostri
fratelli, a prendere coscienza di quello che é veramente la vita, ad aiutare
nel togliere le paure tanto possenti che sono in loro e che squilibrano loro
molto profondamente, ad aiutar(i ad aprire la loro coscienza, ad aiutarli a
prepararsi in vista dellascensione e nella trasformazione verso la quarta
dimensione.

Molti tra di voi sono gid su una frequenza vibratoria molto vicina alla
quarta dimensione. Saprete che vi avvicinate alla quarta dimensione
quando sarete in alcuni stati di gioia anche se tutto é squilibrio all’esterno,
quando resterete centrati e felici nel piu profondo di voi stessi. Anche se la
vita vi sconcerta, anche se non avete il tempo di meditare o di centrarvi,
non dimenticate questa gioia, provate a vivere questi istanti! Piu
risponderete a questi istanti di gioia, pin vi preparerete ai cambiamenti
molto importanti di questa transizione.

Vi chiedete sempre: Sono pronto? Sono sulla buona dirvezione? Bisogna
semplicemente che vi rendiate conto della sevenitd che cresce sempre piu in
voi, del dominio che avete sempre piu sul vostro emozionale, della gioia che
si  manifesta e anche dellAmore che avete voglia di dare
incondizionatamente a colovo che vi circondano. Tutto questo Vi
permetterd di meglio capire il vostro avanzamento e la preparazione che
avete riguardo alla transizione.

Se siete ancora nellemozionale che vi crea squilibrio, in una paura che vi
corrode, nella tristezza, se siete ancora totalmente affossati nella materia e
completamente dominati dal vostro ego, se i vostri piu cari desideri sono
desideri temporali, sappiate che avete ancora molta strada da fare.

Sappiate anche che nulla é perso, né per voi né per gli altri ! Il percorso puo
essere percorso molto rapidamente, (inizio puo accadere istantaneamente,



bisogna semplicemente che siate allascolto della vita all'interno e
allesterno di voi.”

Vedo adesso molle attiviia al di sopra del nostro pianeta, come se ci fosse
una urgenza di cui non mi danno la causa ! F’ come se lutte le flotte che
sono nella quarta dimensione attorno al nostro mondo fossero n allerta.
Vedo migliaia di vascelli e sento milioni di vocr, scambi che non sono
veramente deglt ordini ma pruttosto delle consegne.

Questi migliaia di vascelli formano una specie di immense corone attorno
alla Terra. Quello che ascolto é strano e bello allo stesso tempo: aiutano alla
rinascita, assistono al travaglio dellumanitd e della Terra. Sono pronti ad
intervenire nel secondo stesso se questo parto avesse delle difficolta.

Limmagine che mi mostrano é magnifica . vedo (ulli questi esseri molto
attenti al divenire della 7erva e al nostro drvenire, cost come migliaia dr
madri attente. Sono meravigliali dalla rinascita della 7erra e quella
dell umanita perche per loro, per la nostra galassia, per ["Universo, accade
qualche cosa di prezioso su questo piccolo pezzo di 7erva. F come se
un espertenza finisse, come se vedono crescere il frutto di innumerevoli
anni di esperienza.

Sento una grande gioia, nessuna trvistezza, e cé una immensa allivila.
Sono fra 4i lore, vedo soltanto loro, e ancora non /o accesso a questo
cordone di luce che formano attorno alla pianeta, il sentimento profondo
che prove é quello di migliaia, di milions, di miliardi di madri attente e
piene di Amore che ci assistono al momento della propria nascita ¢ di
quella di nostra Madre la Terra.

Vedo adesso crescere e avvicinarsi una sfera dai liuce molto bianca, molto
luminosa. La considero mollto grande. Vedo adesso attraverso lei. F un
meraviglioso vascello, magnifico nella sua purezza, nella sua bellezza di
tutto cio che é nel suo interno. Vi sono quallro o cingue personaggi
ugualmente mollo luminoso. Alcuni sono leggermente bluastre, altri sono
circondaltl da un aurea dorata. Sono drversi nel loro aspetto ma similari
nell energra di Amore che emana da loro. Mi dicono:

« Siamo felici di venire per annunciarvi la buona notizia. Certo, per voi il
tempo sembra lungo, le prove a volte cosi difficilil Ma il tempo é breve per
noi! La buona notizia é che siete nella transizione, nella rinascita e che ben
presto i veli vi saranno toltil La buona notizia é che la grande sofferenza
che ha vissuto questo pianeta sard pulita, spazzata dal Soffio Divino. La
bellezza e la perfezione nasceranno su questo mondo, tutti gli esseri che



potranno viverci lavoreranno solo per la Bellezza, per [Amovre, per la
perfezione, per rendere omaggio alla Sovgente in permanenza.

I( piccolo mondo che é il vostro pianeta sard un gioiello in uno scrigno. £’
per questo motivo che ne prendiamo cura. Prima che diventi questo
gioiello, ci sard ancora un poco di sofferenza, di pulizia. Ignorate la
sofferenza, ignovate tutto quello che potrda ancora subire questo mondo per
un periodo molto breve adesso!

Non possiamo dirvelo nei tempi terrestri, ma se potessimo dirvelo nel
tempo ‘Universo, diremo : il punto zero é raggiunto !

Siamo felici perché abbiamo compiuto la nostra missione ! Siamo stati e
saremo ancora molto attivi su questo mondo fino allultimo momento.
Abbiamo fatto tutto quello che potevamo fare per aiutare gli umani, per
informarli con mille e una maniera. Parecchi dei nostri fratelli si sono
manifestati con questo o con quel canale, parecchi dei nostri fratelli hanno
lasciato delle tracce, vi hanno informato.

Anche se lo ignorate, sappiamo che siete pronti, sappiamo che potrete dare,
che potrete amare, che potrete rassicurare. Anche se voi lo ignorate, noti lo
sappiamo!

I cielo é in effervescenza, immensa flotta dei vostri fratelli galattici é
molto vicina a voi, tutti i vostri fratelli vi amano, vi guardano, vi aiutano.
Abbiate semplicemente coscienza su questo aiuto gigantesco che sara dato
alla vostra umanitd, al vostro pianeta, ad ogni vita! Anche se vi devono
essere molte partenze, questo non é grave in sé. Quello che é molto piu
importante, é il gioiello che diventerd questo mondo e i meravigliosi umani
che potranno abitarlo. Forse ne farete parte, forse deciderete di venire a
lavorare con noi per altre trasformazioni perché la trasformazione della
vostra piccola sfera non sard (Cunica. Tuttavia é molto importante
riguardo a cio che essa raffigura.

Rappresenta un immenso sapere, la grande esperienza di due energie che si
sono affrontate: Cenergia della Luce e energia della (uce oscura. Da questo
conflitto nascerd qualche cosa di meraviglioso, la nuova coscienza della
Terra che diventerd adulta, e la nuova coscienza degli esseri umani che
anche loro diventeranno adulti. La vostra Terra era ancora una bambina,
Cumanitd che essa accoglieva non poteva che essere una umanitd di
bambini. Adesso e molto velocemente (infanzia della Madre Terra e di
tutto quello che vive su di essa finird e lascera posto alla bellezza e alla
freschezza delladolescenza, una adolescenza saggia che le permetterd non



soltanto di prendere coscienza del suo ruolo ma anche delle sue
responsabilitd.

Siamo cosi vicini a voi che potremmo toccarvi ! Potreste percepire il nostro
respiro! Ci auguriamo che percepite la nostra presenza e il nostro Amovre
per voi.”

Jl vascello é al di sopra di noi ma vedo tutto come in lrasparenza, come se
non vi fosse distanza tra il vascello e noi, come se noi fossimo collegati a
. Mi dicono ancora:

« Era da tanto tempo che non ci manifestavamo con il nostro veicolo di
luce. Tuttavia eravamo ld ma doveva essere cosi! A volte bisogna che vi
lasciamo pensare, evolvere, comprendere, assimilare. Avete bisogno di un
tempo di riflessione molto lungo .

Vi abbiamo dato un lungo tempo di riflessione, adesso verrd il tempo
dellazione | Sappiate, e ve lo diciamo con insistenza che qualunque cosa
accada nella vostra vita e sul vostro pianeta, non sarete mai soli. Alzate a
volte gli occhi verso [(infinito, percepite la nostra presenza e gioite!
Percepirete il nostro Amore, siatene certi.

Il nostro canale non desiderava parlare dellimmensa flotta che é Ashtar
Comando. Comprendiamo la sua esitazione, i suoi scrupoli, ma vi diciamo
questo:

La flotta gigantesca che si trova attorno al vostro pianeta é comandata dal
vostro Grande Fratello d’ Amovre. £ molto presente e molto attento a tutto
quello che accade nel cuore degli uomini e alle lovo azioni. Anche se non si
manifesta cosi spesso come lo sperate, bisogna che sappiate che se il vostro
cuore ne ha il desiderio, siete collegati a Lui in permanenza. Non c’é nessun
limite nell Amore e nell’energia! L'unico [imite che potete avere, é la cella
del vostro corpo, quello della densita. I vostro pensiero vi collega a Ashtar
Comando, a Sananda, a tutti gli esseri che percepite nel vostro cuore.

Il pensiero viaggia. Non c’é nessun limite al pensiero ! Nessuna distanza,
nessun muro possono frenarlo ! I[ pensiero é una forza. Imparate sempre
piu a servirvene per agire nella vostra vita e anche per agive al di fuori
del vostro corpo. Questo vuol dire che bisogna che proiettate il vostro
pensiero sul (uogo del vostro desiderio, sugli esseri che vi sono cari o sugli
Esseri di Luce e di Amore. Al posto di (imitare i vostri pensieri alle
turbolenze della vostra vita, rendetela (uminosa, portatrice di vita e di
speranza per coloro che vi circondano, dategli la possibilita di viaggiare
nell"Universo e sarete stupiti dei risultati.”



F’ curioso, adesso vedo i personaggi simullaneamente nel loro vascello di
Luce e presenti vicino a nor, come se st fossero sdoppiali. Formano fra nor
una grande luce di pri colori. Questi colori sono le loro vitrazioni, la
mantifestazione diversa del loro Amore, perche anche loro hanno per
ognuno un modo di amare che gli e proprio. Qgni essere umano fa la sua
Jrequenza di Amore, la sua propria potenza di Amore; é cost anche per glt
Fsseri di Luce, per [ fratelll galatticy, in funzione delle esperienze mullple
della loro anima e dert livelli di coscienza di ognuno di loro. Mt dicono.

« La Sorgente stessa aumenta in permanenza la sua capacitda di amare,
quello che le da il gusto della perfezione e anche quello di rimodellare in
permanenza la Sua creazione. Se non fosse cosi, se la Sorgente non
creerebbe in permanenza, se Lei non sviluppasse il suo immenso potenziale
di Amore, la Creazione finirebbe per annientarsi.

T’ necessario che in ogni sua creazione come in ogni vita, ci sia un rinnovo
permanente di energie. Bisogna che ci sia un desiderio permanente di
andare sempre piu lontano nella Conoscenza, nell Amore, e anche nel
desiderio di dare, di creare la bellezza e la perfezione.

Siccome siete tutti una parte della Sorgente, capite che il desiderio di dare
sempre piu, di dare sempre e sempre piu Amore che vi aziona é
gigantesco.”

Non so se questo fia un fine, ma nella percezione che loro mi danno non ne
esiste. L Amore € una energia che e in permanenza generata con molta pri
Jorza, molta piu Luce, molta pru bellezza.

« Vi diamo tutto quello che abbiamo di piu caro, il nostro Amore, la nostra
pace, la nostra gioia ! Qualunque cosa accada, non abbiate timore! La vita
é bellezza, anche attraverso quello che potete percepirne, é in ogni caso

bellezza.”

Corso !N" 19

Vedo der turtinit di energia, vedo del viola mescolato a del blu indaco
mollo intenso. Ce qualcosa di particolare, una energra c/ie non conosco ma
che é sublime! Direi che é unenergia che viene ad aprirci verso un allra
coscienza, che viene a svegliarcr un poco pru.



Percepisco e sopraltlutto vedo una nostra meravigliosa sorvella di Venere,
Fleonora. Arriva in un grande raggio di luce. La vedo quasi umana, (anto
Simile a not, di una vellezza che non é possivile dipingere. Mt dice:

« £’ con un'immensa gioia, un immenso Amovre che vengo a salutare i miei

fratelli della Terra.

Yorrei dire loro che grandi cambiamenti si adoperano anche sul nostro
mondo, dei cambiamenti mevavigliosi che accompagniamo. Se la vostra
Terra si sta per muovere, per cambiare, se la Luna nostra sorvella ha
cambiato di dimensione, anche noi ci muoviamo molto. La parola
muovere ~ non é corretta per noi. Abbiamo superato una importante soglia
che ci porta ancora verso pin Amore, piu bellezza, piu Luce, una soglia che
ci permette di creare in un modo molto piu bello tutto quello che noi
abbiamo potuto creare fino ad oggi.

Abbiamo anche molta piu coscienza della Sorgente, anche se siamo ancora
molto lontani; abbiamo coscienza della Sua forza, della Sua Luce, del Suo
Amore che illumina le nostre vite, che ci permette di creare sempre il piu
bello in Suo onovre.

Mi piacervebbe dirvi, fratelli della Tevra, che grandi momenti si
presenteranno per questo mondo, e avvertirvi che lumanitd avrd molto ad
operare Lemozionale. Molte cose accadranno, meravigliose e meno belle,
che agiteranno molto gli esseri umani e cambieranno il lovo modo di
capire, di funzionare e di amare. Ci saranno molte, tante paure dovute
allincomprensione, al vrigetto di alcune cose che gli esseri umani
percepiranno con i lovo occhi ma rifiuteranno profondamente perché
troppo provocanti per il loro modo di essere e di pensavre.

Quando il punto cruciale sard raggiunto, tutto andrd molto velocemente !
Siete per un (ungo momento come dentro una imbarcazione su un fiume
dove c’é piu 0 meno corrente, e in un attimo siete presi nelle rapide prima
di ritrovare lacqua calma. Lumanitd sard prese nelle rapide. Ognuno
reagiva allora in funzione di quello che é stato acquisito. Vorrei adesso
portare da me il nostro piccolo canale e farvi condividere questo viaggio.”

C'¢ un grande vuoto in me, percepisco dei pizzicotti dovungue perché sento
che devo cambiare di frequenza vivraltoria. Vedo il suo bel sorviso nella
Luce. Mt dice :

« Datemi fiducia, datemi fiducia. »



Vedo adesso vicino a lei un altra giovane donna magnifica. Ha i capellt
mollo pru corti. Grandi occhi viola. Mi guarda con un immenso Amore e
un poco di curiositda perche ci percepisce tutty ma aldila della nostra forma
umanda. M dice di chiiamarsi Gila. Dice:

« Sono venuta a darvi il mio Amore, prendere contatto con i nostri fratelli
della Terra e anche aiutare Eleonora per portarvi da not.”

Adesso un immenso turbinio mi trasporta. Vedo una grande luce dorala
tutto attorno a me e sono proiettata nella scia di Fleonora e di Gila. 7utto
va sempre pri veloce, tulto st illumina sempre di pri.

Vedo adesso un astro magnifico, illumina molio pru della Luna, e mi
avvicino sempre pru. Vedo dietro a me, nella nostra scia, numerose figure
luminose crircondate da una liuce dorata. Questo crea un cordone di lice che
ST dirgge verso questo mondo. (i ritroviamo Istantaneamente in una
dimora jatta di un materiale che non posso descrivere. Non é (o stesso di
quello con il quale costruiamo le nostre case, € una materia trasparente (¢
almeno quello che percepisco/ma ct sono anche der muri simill a del vetro
opaco. Lei mi dice:

« Non é assolutamente vetro! Le nostre case sono costruite con una
materia enevgetica e possiamo farle e disfarle a volontd quando non le
troviamo molto belle. Ne costruiamo sempre piu belle con una grande
facilitd e una grande rapidita. »

Adesso entriamo . Le forme sono molto dolce, mollo piacevole , con molte
rotondita. Non vedo angoll appunltity, ct sono mollo pocir mobill 1 guadri
che tappezzano i muri sono cost vivi tanto da credere di poterct entrare. 7
sono paesaggi straordinariy, visi di una bellezza, di una purezza, di
un espressione e di un Amore che non posso esprimere!

Nella casa st trovano adesso due altri personaggr, una donna e un uomo un
poco pru anziani. (I accolgono semplicemente benedicendoci, offrendoci
quello chie hanno di pru caro, ctoe il loro Amore. CT propongono di sederct.
C'¢ molto spazio net sedili fatti con la stessa materia vivente dei murt. Sono

soffict, molto confortevoli e caldi. Mr dicono:

« Stamo adesso infinitamente felici. Lo siamo sempre stati ma ci
avviciniamo ogni giorno sempre piu alla Sorgente. Nella dimensione che é
la nostra, abbiamo delle capacitda che non avevamo prima e un'altra
comprensione si é fatta in noi. Percepiamo ["Universo molto piu di quanto
lo percepivamo prima e possiamo crearne una parte nei nostri quadri.



Siamo anche molto felici perché il mnostro cuorve é ancora cresciuto
nell Amore e sappiamo che potremo restituire tutto questo ai nostri fratelli
delle altre sfere, essenzialmente ai nostri fratelli della Terra che molto
prossimamente rinasceranno come lo ha fatto Venere, come la Luna che ha
ugualmente transitato e come tutti gli altri pianeti del nostro sistema
solare che transitano gli uni dopo gli altri.

Immaginate che tutti i pianeti del vostro sistema solare rappresentano
piccole luci e che in un solo attimo, con la magia del Padre, queste l(uci
illuminano diversamente e sempre di piu ; é quello che accade attualmente.
Tutti i pianeti del sistema solare e ben aldild illumineranno sempre piu la
Luce e CAmovre del Padre.

Il nostro sistema solare ha una grande importanza perché é una porta
verso un ‘Universo che nasce che avremmo (incarico di co-crearlo, ognuno
alla propria misura, ognuno con le proprie possibilitda. Aiuteremo con una
piu grande coscienza a co-crearlo questo ‘Universo con tutte le Gerarchie di
Luce che vengono a visitarci, cosi come noi veniamo a visitarvi.

Molte cose si mettono a posto sulla vostra Terra, nel nostro sistema solare e
in tutto ["Universo. Ci sentiamo sempre piu vicini a voi, 1 nostri fratelli
della Terra, perché comprendiamo la vostra disperazione, la vostra
sofferenza e la vostra angoscia. Non abbiate nessun timore, tutto quello
che accadrd vi portera veramente il mondo di Luce e di Amore nel quale
vivrete domani.

Poco importa se c’é una transizione attraverso la morte prima di vivere
questo mondo ! Lunica cosa che conta é di sapere che questa bella Terra
ritroverd il suo vero posto fra tutti i pianeti del nostro sistema solare. Le
relazioni che si tesseranno fra gli abitanti della Terra e gli abitanti degli
altri mondi saranno molto importanti.

Non dimenticate quello che vi ho detto : il nostro sistema solare é una
porta verso un nuovo ‘Universo in creazione. L'universo é in espansione
permanente, in creazione permanente, e siamo sulla porta di una nuova
creazione di cui voi e noi saremmo i co-creatori.

Usciamo da questa stanza. 7 quallro personaggi ci poriano allesterno
affinche possiamo un poco piu contemplare il loro mondo. Tutto é
perfezione, lutto é bellezza, gli esseri umani fianno bellissimi visi, ma é
quello che mi colpisce di pru, essendo [iglia della Terva, é la serentia e la
pace che emana da loro. Ho [Tmpressione che nulla puo raggrungerti, c/e la
loro forza é tanto grande ¢ il loro Amore lanto rmmenso che nulla dr
splacevole non puo raggiungerli né raggrungere i loro mondo.



Fleonora mi dice .

« Molti dei nostri fratelli saranno presenti sul vostro mondo. Sard molto
difficile per noi perché dovvemo, attraverso mezzi che mon conoscete,
prendere un involucro fisico, involucro terrestre. Non potremo dimorarci
lungamente perché saremmo obbligati di venire rigenerarci sul nostro
mondo ma la nostra missione é importante e Laiuto che vi dobbiamo lo é
ancora piu.

LUniverso é fatto cosi: ognuno aiuta Caltro in funzione di quello che é,
quando ha la coscienza dellaiuto che deve portare. Gli esseri che hanno
questa coscienza molto elevata hanno un immenso piacere ad aiutare
coloro che sono in risveglio. Non é un incarico per lovo, é in un certo senso
una ricompensa. Non lo dimenticate, e secondo la vostra scala applicatelo
anche sulla Terra.

L'aiuto che dovete portare ai vostri fratelli non deve mai essere un
incarico ma viceversa una ricompensa e un regalo per voi. La ricompensa
é semplicemente il fatto che cresciate sempre nell Amore che darete a
coloro che sono in risveglio, a coloro che aiuterete.

La mnostra ricompensa é che possiamo ancora crescere nell Amore.
Nell"Universo, coloro che sono piu svegli aiutano sempre gli altri a
svegliarsi. E* una catena non mutevole che va dallaiuto al risveglio.”

Adesso il paesaggio € magnifico, con der colori che non sapret descrivere. Ct
sono deglt animali, deglt uccelll di tutti i colori che vengono a posarsi su
Fleonora. Comunica telepaticamente con glt uccelli di cui i canti sono
magnifict, armoniost, e che cantano melodie che sembrano orchestrati. Mi

dice:

« Sul nostro mondo, tutti gli esseri, tutti gli animali sono evoluti e possiamo
comunicare molto agevolmente con la telepatia con tutto cio che vive.
Rispettiamo totalmente la Vita, anche la piu piccola, perché sappiamo che
in ogni vita dimora la Scintilla del Padre, della Sorgente.”

Vedo adesso un magnifico giardino di fiori molto odorost con delle grandr
corolle dar mullipli colori. Tutto é rinfrescante . £ aria é profumata , una
pace totale regna. St avrebbe voglia di rimanere 1. Fleonora mi dice .

« £’ tempo che Laccompagni da lei, nei vostri corpi fisici, non dimenticate
quello che vi ho detto: saremmo sempre piu attivi sulla Terra perché
grandi avvenimenti si preparano. Non abbiate soprattutto timore, ma
viceversa! Accogliete nella pace, nella serenitda e mnella gioia ogni



avvenimento che dovrete vivere. Sappiate che non siete soli, che non sarete
soli a vivere la transizione, che sarete accompagnati dai vostri grandi
fratelli e noi.

Che (Amovre cresca in voi, che CAmore illumini sempre i vostri cuori, che
CAmore riempia le vostre vite, che LAmore sia il vostro motore essenziale !

Imparate a consacrare ogni vostra azione all’ Amore e nell Amore. Tutto vi
sard molto piu facile se chiamate CAmore su tutto quello che fate e sui
vostri pensieri.

I’ tempo di vitrovare i vostri corpi. Sono stata infinitamente felice di
venire qualche istante vicino a voi, di potere condurvi a casa mia, di
potere amarvi.”

Vedo adesso il suo pel viso cfie mi sorride e mi dice :

« Siate fiduciosi, siate coraggiosi, illuminate CAmove e la Luce, chiamatela
ad ogni istante su voi e siate certi che verrd !

L’Amore e la Luce che chiamerete su voi e in voi vi proteggeranno di ogni
turbolenza, vi aiuteranno a superare i momenti difficili e apriranno la
vostra coscienza aldild di quelli che potete immaginare.

Siate benedetti! Vi amo, che la luce del nostro astro vi penetri e vi aiuti,
che CAmovre di tutti i miei fratelli venga a fondere con il vostro. Vi dico a
presto.”

Corso !N 20

« Vi spiegheremo il perché della preghiera, il perché delle religioni.

Quando fumanitd ha incominciato a diventare piu densa, a perdere la sua
relazione profonda con il Divino attraverso le sue multiple esperienze e
soprattutto per la potenza dell’ego e del grande volere degli uomini, a
volere operare da soli, gli esseri che hanno guidato e guidano sempre
(umanitd hanno tessuto un filo di Arianna affinché ogni essere umano
possa ritornare alla Sovgente, affinché ogni essere umano possa ritrovare
la Luce in [ui, affinché ogni essere umano possa, attraverso la preghiera,
compiere dei miracoli per (ui e per colorvo che ama.



La preghiera é stata appresa attraverso multiple religioni che sono state
date agli uomini dalla notte dei tempi. Ogni religione é stata adattata alla
coscienza degli umani che la praticavano e in funzione delle [oro
possibilita di comprendere e di agire.

La preghiera é sempre stata uguale a sé stessa grazie a questo filo di
Arianna. Non é stata quasi mai ben compresa, ma é Sempre stata
importante.

Sul vostro mondo, nell’epoca attuale, ci sono molte religioni. Due fra esse
sono molto importanti: la religione cristiana e la religione musulmana. In
queste due religioni, il modo di pregare é completamente diverso. La fede
musulmana é forse ancora piu grande della fede cristiana. Tuttavia questa
fede é adattata alla coscienza degli esseri che pregano.

Il vero scopo della preghiera é di innalzarvi in permanenza, di alzarvi in
coscienza, di aprire gli ostacoli che vi legano al Divino in voi, di costruire
una scala fino all’infinito. Vi permette di incidere ogni giorno gli scalini di
questa scala che vi porta alla Sorgente. Ognuno utilizza le proprie parole
con la propria evoluzione, la propria coscienza.

Quando i grandi Maestri sono venuti sulla Terra, di cui Gesu e Buddha,
non hanno impedito nulla. L'unica cosa che abbiano dato allumanitd é una
linea di condotta portandoli evidentemente verso il Divino. Hanno
insegnato loro CAmovre in piu forme ma il loro scopo era sempre lo stesso:
fare prendere coscienza all'umano che eva un Essere Divino chiuso in una
armatura, chiuso in un corpo di carne, ma che attraverso questo corpo di
carne cera un miracolo permanente, quello della Divinitda in ciascuno
degli esseri umani.

Gesu é stato un meraviglioso insegnante. Si é dato per gli uomini dell’epoca
in cui aveva vissuto. I suoi insegnamenti di base sono sempvre stati degli
insegnamenti di Saggezza e di Amore. Ha sempre aiutato gli esseri che lo
circondavano affinché prendessero coscienza della loro vera realtd. Gli ha
inculcato lovo la Legge del rispetto della vita, del rispetto di loro stessi. Ha
inculcato lovo che la fede in questo Amovre e nel potere della Divinita in
ciascuno di noi poteva compiere dei mivacoli.

Ha lasciato agli uomini un patrimonio considerevole, ha insegnato loro in
rapporto al loro stesso poteve. La densitd ha fatto lovo dimenticare quello
che essi sono. Doveva essere cosi affinché essi potessero sperimentare la
Vita. Questo non era un obbligo, ma siccome erano e sono ancora tanto
persi nella materia, tanto densi, bisognava che apprendessero attraverso la
materia senza comunque dimenticare la loro essenza primaria, senza



dimenticare questo meraviglioso filo di Arianna che lega loro alla
Sorgente, che lega lovo alle Gerarchie della Luce.

La preghiera é un miracolo permanente. Ognuno di voi, seguendo la
propria sensibilitd, seguendo il proprio (ivello di coscienza e la sua fede puo
partecipare secondo il proprio modo.

Vi abbiamo spesso parlato della preghiera ma oggi essa é ancora molto piu
importante quanto mai. Deve essere Vvissuta in rapporto a voi stessi e
anche secondo (esterno, cioé che dovete pregare per voi e per tutti coloro
che vi circondano, dovete pregare per il mondo, dovete pregare per la vita.

Come pregare per voi stessi ? Come pregare per il mondo? Come pregare
per tutto cio che vi circonda? Come pregare per la Vita?

Semplicemente essendo felici di vivere questa vital Proiettando in
permanenza la Pace, la Gioia e CAmore su tutti coloro che vi circondano,
rendendo grazie in permanenza per la bellezza della Vita!

Ogni volta che i vostri occhi vanno sulla bellezza della crveazione e che ne
provate una gioia profonda, siete in preghiera! Ogni volta che sorridete ai
vostri fratelli, siete in preghiera! Ogni volta che augurate il meglio per
coloro che vi circondano voi siete in preghiera! Ogni volta che visualizzate
il mondo in pace voi siete in preghieva! Ogni volta che avete compassione
per la sofferenza della natura, del mondo minerale, per la sofferenza dei
regni vegetali e animale, voi siete in preghiera! Ogni volta che rendete
grazia alla Sovgente, al Cristo o a Maria voi siete in preghiera!

La preghiera é uno stato di essere profondo. Essere felice nel piu profondo
di voi stessi é la piu bella preghiera che potete offrire al Padre e a tutti gli
esseri che vi aiutano!

Per vealizzarvi attraverso la preghiera, se avete bisogno del filo di
Arianna non importa qualunque religione, bisogna utilizzarlo perché vi
permette di salirve la scala che vi porta alla Sorgente !

Alcuni esseri funzionano in modo completamente differvente. Ci piacerebbe
dirve al nostro canale di non provare nessuna tristezza, nessuna colpa
riguardo la coscienza che lei ha sulle religioni o sulla preghiera. £ un
essere galattico che non ha affatto la stessa coscienza sulla preghiera
rispetto a quella che alcuni esseri hanno sulla Terra. La sua religione é
altra, e non bisogna assolutamente che percepisca tristezza se non Ssi
adatta alle religioni della Terra. La sua veligione é altra, é universale.



L'apriremo sempre piu a questa coscienza affinché non abbia nessuna
sofferenza riguardo alla Terra.

Nellepoca attuale, la preghiera é un'energia gigantesca che colleghera gli
uomini fra di lorvo, che permetterd lovo di passare attraverso grandi
difficoltd. La preghiera in sé stessa é solo una formulazione di parole, ma é
un atto sacro che innalza totalmente Canima e la coscienza umanal
Attraverso questa elevazione, tutte le anime si ritrovano e ne fanno una
sola! E’ attraverso questa fusione delle anime che puo concretizzarsi grazie
alla preghiera, che si possano compiere i miracoli!

Quando sulla Terra migliaia addirittura milioni di persone chiedono con
tutto il lorvo cuore la Pace su questo mondo, essi sganciano un processo
magico, un processo di Pace ! Affinché questo sia portato al suo termine,
bisognerebbe che ogni persona che prega per la Pace esteriore preghi anche
per la pace interiore. Non é assolutamente possibile di dissociare ['interiore
dallesteriore! E’ per questa ragione che ogni volta che chiedete la pace per
questo mondo, bisogna che chiediate prima di tutto la pace in voi stessi!
Cosi non dissocerete (interno dallesterno!

Non dimenticate quello che vi abbiamo detto : la preghiera qualunque essa
sia, é il filo di Arianna che vi collega alla Sorgente ! La preghiera fatta con
il cuore puo compiere dei miracoli ad ogni istante, sia a (ivello della cura
sia a livello spirituale.

Quando pregate, invocate quello che vi é di piu caro. Potete invocare
qualunque cosa vi sembra, e sappiate che la vostra preghiera andrda dove
essa deve andare affinché sia esaudita dall’Essere Divino che é in voi, dalle
Gerarchie o dalla Sorgente. Bisogna che capiate bene che niente é
dissociato: Voi, le Gerarchie di Luce e la Sorgente fate solo una cosa sola!
Ammettete molto semplicemente che é una parte della Sorvgente o una
parte delle Gerarchie che chiede a sé stessa di esaudive un desiderio
profondo! Questo vi puo sembrare difficile da credere o da accettare, ma é
cosi che accade il tutto!

Quando arriverete a capire che nulla é dissociabile, che tutto é
interconnesso, che fate parte non soltanto del Tutto ma anche ed
essenzialmente della Sorgente, capirete che ogni preghiera é un lascia-
passare e che puo essere esaudita in ogni momento da voi stessi, dalle
Gerarchie, dalla Sorgente. L'interno e Lesterno non fanno che uno!

L'essenziale della preghiera é il modo in cui la compite, in cui la formulate,
in cui la vivete, in cui la percepite ! Tre parole dette con il cuore avranno
molta piu potenza che un paragrafo detto in un maniera incosciente!



L’Amore che proiettate sui vostri vicini, sui vostri amici, sul mondo per un
secondo ha piu potenza di ogni preghiera che duri dieci minuti ! I[ tempo
della preghiera non conta! E’ [a potenza che mettete nei momenti intensi di
preghiera che conta!

Quale € i ruolo della preghiera e come dobbiamo jare uso in questo

momento della trasformazione della 7errva ?

« Qui risponderemo ancora che ogni essere umano ha il suo personale modo
di pregare. Ogni essere umano ha le proprie parole.

Attualmente, come ve lo abbiamo detto, é molto importante pregare, sia
attraverso una religione o senza religione.

Non cé un buono o cattivo modo di pregare. La preghieva deve farsi
essenzialmente con il cuorve. Poco importa a quale veligione o a quale
filosofia appartenete! Per essere efficace, ogni preghiera deve essere fatta
con il cuore!

Quando pregate, bisogna che abbiate la coscienza di dialogare con il
Divino, con gli Esseri di Luce! Sono i vostri grandi fratelli e la Sorgente é
vostro Padre! Potete chiedere, ringraziare di avere, potete confidarvi,
ringraziare di avere la soluzione o [aiuto necessario. Il dialogo tra voi, le
Gerarchie di Luce e la Sovgente é molto importante, perché sollevate
considerevolmente la vostra frequenza vibratoria, portate la vostra
coscienza a ltvelli superiori!

I’ per questo che da centinaia di anni le religioni sono state molto
importanti. Hanno permesso agli esseri di innalzavre la lovo coscienza verso
il Divino, anche se bisognava per questo mettere alcune barrieve. Gli esseri
non avevano [(evoluzione sufficiente per essere distaccati da alcune
costrizioni, soprattutto quella della nozione del peccato.

Coloro che hanno la fede cristiana attingano in questa fede ! Che attingano
questa forza affinché la lovo preghieva esca dal lovo cuore e abbia una
grandissima potenza per [aiuto personale, per Caiuto in favore dei loro
fratelli o del mondo intero!

Insistiamo per dirvi che purché una preghiera sia efficace, deve anche
essere indirizzata a sé, perché in questo modo vi innalzate, vi trasformate !
Quindi la preghiera fatta per Universo, per vostra Madre la Terra o altri
ha molta piu potenzal

Nellepoca attuale, se tutti gli esseri della Terra si mettessero
semplicemente qualche minuto in meditazione per fare uscire LAmore che



si trova in ciascuno di loro, il pianeta sarebbe trasformato come per
magia!

La potenza degli uomini é considerevole, ed é meglio d altronde che non ne
abbia completamente coscienza, perché coloro che sono ancora
completamente nell’ego o mnel mentale potrebbero anche, attraverso la
preghiera, compiere mirvacoli ma nel cattivo senso.

La preghiera puo realizzare tutto! Bisogna che sappiate che essa puo
anche realizzare il buono come il cattivo!

La preghiera é un'energia che mette in azione una potenza che é neutra
ma molto possente! Come [ Amore , puo essere impiegata in parecchi modi !
Gli esseri che commettono prevaricazioni amano allo stesso modo degli
esseri che sono molto attratti e portati verso la Luce !

Ci piacerebbe farvi capire che la preghiera é un'energia neutra che ognuno

puo utilizzare in funzione di cio che é. Questo é molto importante, allora
vegliate a sempre utilizzare questa energia neutra nel senso della Luce, nel
senso dellaiuto, per aiutare nell’ascensione piu esseri possibili.

Attraverso una preghiera detta con il cuore, potete anche trasformare
tutto quello che é stato previsto per questo mondo! I( destino dellumanitd e
quello del pianeta possono essere cambiatil Se gli esseri umani si rendessero
conto del potere e della potenza considerevole della preghiera, nulla
sarebbe come adesso!

Per fortuna, tutto evolve nel migliore modo! Non bisogna dare agli uomini
incoscienti mezzi che potrebbero distruggerl(i!l Piu evolverete, piu vi
renderete conto del potere della preghiera, e piu [utilizzerete nel senso
positivo, nel senso della Luce!

La preghiera é spesso formulata con le parole pin semplici, quelli che escono
dal cuore | Non c’é bisogno di frasi complicate, non vi é di bisogno ripetere
in permanenza alcune parole, alcune frasi! Lasciate parlare il vostro cuore
nella preghiera! Il vostro cuore sa quello che deve dire, quello che deve
esprimere! L'energia che esce dal vostro cuore sard propizio per voi e tutti
coloro per i quali pregate.

Anche una persona che si crede totalmente atea puo, attraverso il suo
comportamento quotidiano, rendere grazia in permanenza e formulare
preghiere, anche se non me ha coscienza! Puo darve in un modo
consequenziale a coloro che la circondano, puo anche avere grandi
possibilita in rapporto a sé stessa e alla sua evoluzione. Non metterd mai le



parole “preghiera” o “spiritualita” nel proprio modo di essere, di pensare e
di agive, agirda molto semplicemente in funzione del suo cuore, in funzione
del suo (tvello di coscienza, in funzione dell’ Amore che si trova in lei!

Potete avere bisogno di un supporto ma potete anche non averne bisogno !
Che ognuno continui a pregare nel modo che piu gli é consono, ma
soprattutto che ogni vita sia adesso centrata verso la preghiera!

Potete pregare lavorando, semplicemente compiendo il vostro lavoro nel
miglior modo possibile, offrendo il lavoro che fate! Anche questo é una
preghiera ! La preghiera ha mille sfaccettature!

La preghiera é molto semplicemente uno stato di essere che Vi spinge
sempre piu ad aprirvi alla coscienza del Divino ! La preghiera é anche un
potere considerevole che avete per aiutare coloro che vi circondano e il
mondo! Imparate ad utilizzarla con wmolto piu saggezza, molta piu
semplicitd e molto Amove!”



